
 
 

 

 

 

 

○情報をいただいた方 

鎌ケ谷市 小沼様 

 

○栽培した植物 

ゴーヤ 

 

○栽培場所、方角等の情報 

家の庭、東向き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○体験談 

夏になると日陰がなによりの憩いの場となり老いも若いも心休まる一時をもらう場所で

ある。そんな場所が我が家にも有ればいいなと思い気づいたことが緑のカーテン構想であ

る。 

先ず、ゴーヤの種を買い、緑のさお８本、ネット、網をＤＩＹ店で購入した。 

（設置場所は）我が家のはなれの父の居間の日除けの６畳間の前に決めた。さおをはり

ネットをとりつけ、種を１か所３粒３０センチはなして植えることにした。 

６月の梅雨の前の暑さが始まろうとする日を選び、種を撒くと２週間で芽が出てきた。

苗は植え替え無駄なく近所に分けることにした。 

ゴーヤは毎年同じ場所に撒いても輪作がきく強い野菜なので助かります。育成中は、  

上に行くだけだとエネルギーが実に行かないので、カーテンが出来たら横に回すと   

花のあとにしっかり実がなり一夏野菜いらずで過ごすことができます。 

大助かりな代物です。皆さんで夏を楽しむためにゴーヤのカーテンづくりをやりましょ

う。 

緑のカーテン体験談 


