
令和６年度千葉県キャラバン・メイトスキルアップ研修 

開催要項 
 

１ 研修目的 

認知症サポーター養成講座の講師役である「キャラバン・メイト」に登録した後、

活動をしていない非活動メイトや、活動していても自身の講座をより良くする工夫を

知りたいというメイトを対象に、講座開催のために必要となる知識を深め積極的な活

動に繋げることを目的に開催する。 

 

２ 対象者 キャラバン・メイト養成研修 修了者 

※市町村が実施したキャラバン・メイト養成研修を含む。 

※主な活動場所が千葉県であれば、千葉県外での養成研修修了者であっても申込可能。 

 

３ 日 時 

令和７年１月１０日（金）午後２時～午後４時３０分 

 

４ 開催方法 オンライン（Zoom ウェビナー） 

 

５ 定員 

  ７０名 

 

６ 研修内容 

  別紙カリキュラムのとおり 

 

７ 研修経費 

  受講料無料 

  ※Zoom 利用に伴う通信費等は本人（所属）負担 

 

８ 申込方法 

  各市町村認知症サポーター養成講座事務局が各市町村内キャラバン･メイトの受講 

希望者を取りまとめの上、県までお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別 紙 

令和６年度千葉県キャラバン・メイトスキルアップ研修カリキュラム 
 

時  間 内     容 

13：30 ～ 14：00 受付 

14：00 ～ 14：10 Ⅰ オリエンテーション 

14：10 ～ 15：40 

Ⅱ 模擬認知症サポーター養成講座 
  ・模擬講座、実施のポイントについて 
＜講師＞ 
企業組合We Need 
千葉県作業療法士会 理事 
認知症対策委員会 作業療法士 横山誠治 氏 

15：40 ～ 15：50 （休憩） 

15：50 ～ 15：55 質疑・応答 

15：55 ～ 16：25 

グループワーク（10 分） 

①「認知症サポーター養成講座をする上で気になること、課題」 

②「認知症サポーター養成講座で今後、自らが工夫する点」発表 

16：25 ～ 16：30 講評 

 

※状況に応じて、時間の割り振り、内容に変更が生じることがあります。 

※今回の研修では、全国キャラバン・メイト連絡協議会が発行している新版「認知症サポ

ーター養成講座標準教材」を使用します。送付を希望する方は、県から配布します。 




