
市町村名 いすみ市

名称 実施主体
問い合わせ先
（電話番号）

開催場所 開催日 時間 参加費　 内容
その他
（HP等）

1 カフェえがお
ボランティア

えがお

0470-62-1118
いすみ市役所
健康高齢者支援課
いすみ市地域包括
支援センター

やよい
（イベントスペー

ス）
第1・3火曜日 13時～15時 300円

談話
簡単な体操等

無し

2 〃 〃 〃
長者マート
（店舗）

第2火曜日 13時～15時 300円 〃 無し

3 〃 〃 〃
NPO法人

ひなたぼっこ
第3木曜日 13時30分～15時 300円 〃 無し

4 〃 〃 〃
ゆかり大原

（介護事業所）
第2日曜日 13時30分～15時 300円 〃 無し

5
メモリーカフェ

みさき

みさきの里
デイサービス

センター

0470-80-3715
いすみ市岬町
押日16番地1

みさきの里
デイサービス

センター
第2日曜日 13時30分～15時 100円

エンジョイ
エクササイズ

無し

6 認知症予防
カフェ

愛恵苑
デイサービス

センター

0470-87-8861
いすみ市岬町
中滝1692番地3

愛恵苑
デイサービス

センター
第2水曜日

昼食有
12時30分～15時

昼食無
13時～15時

昼食有500円
昼食無300円

談話
簡単な体操
ゲーム等

無し

認知症カフェ開催情報       


