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基本目標 主な取組（素案）

1 生涯現役社会の実現に向けた、社会参加・生きがいづくりを支援する環境の整備の促進

　　【趣旨】高齢者がの生きがいづくりとして就労や地域社会の担い手等としてで役割をもって意欲や能力に応じて活躍できるよう環境整備を促進します

　　【課題】労働の実現、雇用確保、起業支援、老人クラブの活動活性化、生きがいづくり

①
生涯現役社会に向けた意識の醸成と高齢者が役割を持って活躍する
地域づくりの推進

◇老人クラブ活動の活性化　◇生涯大学校の運営

② 高齢者が能力に応じて働き続けることができる環境づくりの推進 ●起業・創業の推進　

③ 生きがいづくりの支援 ◇生涯学習の推進　●観光との連携　◆終活への取組

2 健康寿命の延伸とともに健康な暮らしの実現に向けた高齢者の心身の機能の維持・向上の促進

　　【趣旨】高齢者が尊厳を持って自立した生活を営めるよう、生活習慣病対策や介護予防と高齢期に応じた心身機能の維持・向上を促進します

　　【課題】健康寿命延伸、介護予防、自立支援・重度化防止、低栄養の予防・改善、フレイル対策、心の健康づくり、通いの場の推進

① 高齢者の健康づくりや生活習慣病対策等の推進 ◇健康ちば２１の推進　◇医薬品等の適切な使用の推進　●適切な食生活の普及啓発

② 自立支援、介護予防及び重度化防止の推進 ●一般介護予防事業の推進・市町村への支援　◆介護予防の推進に資する専門職の関与　◆通いの場の推進

1 地域共生社会の実現を目指した、誰もが互いに見守り支え合う安全・安心な地域づくりの推進

　　【趣旨】地域の支え合い体制づくりと防犯・防災の環境整備を行い安全・安心な地域づくりを推進します

　　【課題】孤立化、地縁希薄、災害時の福祉支援、交通事故、消費者被害、防犯、虐待、権利擁護、８０５０問題、貧困回避、地域共生社会の実現

① 地域での支え合い・見守りネットワークの整備促進
◆地域包括ケアシステムに関する普及啓発　◇「ちばSSK（しない・させない・孤立化）プロジェクト」推進
◇見守りネットワークの整備支援

② 生活支援体制整備の促進 ◆生活支援コーディネーターの養成　

③ 生涯を通じた福祉に関する教育・学習・ボランティア活動の促進 ◇県民向け市民活動・ボランティア普及啓発　◇ボランティアの振興

④ 安全・安心な生活環境の確保 ◇消費者教育と啓発及び相談体制の整備　◇高齢者の交通事故防止対策の推進

⑤ 困難を抱える高齢者の権利擁護の推進への支援 ◇高齢者虐待防止対策の推進　◇生活困窮者自立支援事業

⑥ 災害等の緊急時における対応 ◇避難行動要支援者名簿に基づく個別計画策定の促進　◇自主防災組織等育成・活性化

2 医療・介護連携の推進と地域生活を支える介護・生活支援サービスの充実

　　【趣旨】在宅医療や介護サービスの円滑な提供を推進するとともに、医療と介護の連携体制づくり等を支援します

　　【課題】在宅医療資源充実、多職種連携構築、地域リハによる介護予防、地域資源活用、介護者支援

① 在宅医療の推進 ◇在宅医療を実施する医療機関の増加支援　◆看取りや認知症への対応強化等の取組

② 医療・介護サービスの連携強化と多職種協働の推進 ◇入退院支援の促進　◇地域ケア会議の運営支援　◆医療と介護の地域連携

③ 地域リハビリテーションの充実 ◇地域リハビリテーション支援体制の整備　◇回復期リハビリテーション病棟等整備事業

④ 介護サービスの整備・充実 ◇地域密着型サービスの整備支援、開設準備支援　◇老人短期入所居室（ショートスティ）の整備促進

⑤ 介護サービスの質の確保・向上、給付の適正化 ◇介護サービス事業者、高齢者福祉施設等の指導　◇介護給付適正化の推進

⑥ 介護する家族への支援 ◇介護休業制度の普及・啓発　

3 高齢者が暮らしやすい住まい・まちづくりの推進

　　【趣旨】心身や世帯等の状況に応じた住まいづくりやバリアフリーに配慮したまちづくりを推進します

　　【課題】多様な住まいの確保、住宅のバリアフリー化普及促進、特別養護老人ホームの整備、移動困難者のための地域公共交通の維持・確保

①
多様な住まい生活のニーズへの対応にあった住まいの提供及び整備
促進

◇民間賃貸住宅への入居支援　◇サービス付き高齢者向け住宅の供給促進及び情報提供

② 施設サービス基盤等の整備促進 ◇特別養護老人ホーム及び地域密着型サービスの整備促進・開設支援

③ 自立や介護に配慮した安全・安心なまちづくりの促進 ◇バリアフリー・ユニバーサルデザイン化の促進

4 地域包括ケアシステムを支える（保健・医療・福祉・介護）人材の確保・定着及び資質の向上に向けた取組の推進

　　【趣旨】地域包括ケア推進にあたり、保健・医療・福祉・介護人材の確保・定着対策を推進します

　　【課題】医療・介護従事者等の確保・資質向上、マイナスイメージの払しょく、労働環境・処遇改善、利用者からのハラスメント対策、業務負担軽減

① 人材の確保・養成
◇医師、看護師、介護福祉士等の修学支援　◇福祉人材確保・定着対策の推進　◇福祉人材センターの運営
◇介護支援専門員の養成

② 人材の資質の向上 ◇主任介護支援専門員(主任ケアマネジャー)の養成　◇各種研修の実施

③ 人材定着の促進等 ◇医療勤務環境改善支援センターの運営　◇民間老人福祉施設職員雇用の支援

④ 労働環境・処遇改善の取組推進 ◇介護ロボットの導入支援　◆ハラスメント防止の促進

⑤ 現場における業務仕分けや業務改善の取組推進 ◆介護事業所におけるＩＣＴ導入支援事業　◆業務仕分けの取組推進

5 認知症の人やその家族などに対する総合的な支援の推進

　　【趣旨】認知症の人やその家族を支える地域支援体制の構築を推進します

　　【課題】認知症高齢者の増加、予防・早期発見・早期対応、地域支援体制の構築、介護者支援、若年性認知症への支援

①
認知症に対する正しい理解の普及・啓発とやさしいまちづくり認知
症バリアフリーの推進

◇認知症サポーターの養成及び活用促進　◆地域ごとにチームオレンジを構築

② 認知症予防の推進 ◇認知症発症予防の普及啓発　◇認知症チェックリストの作成

③ 早期診断と適切な医療・介護連携体制の整備、多職種協働の推進
◇認知症サポート医の養成　◇「千葉県オレンジ連携シート」の普及
◆認知症初期集中チームの資質向上研修の実施

④ 認知症支援に携わる人材の養成 ◇かかりつけ医認知症対応力向上の推進　◇認知症介護実践者等の養成

⑤ 本人やその家族への支援と本人発信支援 ◇認知症相談コールセンターの運営　◆認知症の人やその家族の視点を反映した施策の企画・立案等

⑥ 若年性認知症施策の推進 ◇若年性認知症対策の総合的な推進　◆若年性認知症の実態調査結果を踏まえた施策

6 地域包括ケアシステムの推進に向けた取組支援

　　【趣旨】地域包括ケアシステム構築に取組む市町村を支援します

　　【課題】市町村の課題への支援、地域包括支援センターの機能強化、地域ケア会議の開催、保険者機能強化の推進

① 地域包括ケアシステム構築のための市町村支援
◆保険者機能強化推進交付金・介護保険保険者努力支援交付金事業の推進　◇市町村向け研修会の実施
◆地域包括ケアシステム体制整備事業　◆評価指標の活用

② 地域包括支援センターの機能強化 ◇地域包括支援センター職員等への研修　◇地域ケア会議の運営支援

介護保険サービス量の見込みと基盤整備

　　【趣旨】本計画の介護サービス量の見込みを行い、医療計画における在宅医療との整合を図りながら基盤整備を進めます

　　【課題】施設・在宅サービスの充実、ケアプラン点検の推進、高齢者施設等の整備

① 居宅・施設・地域密着型サービスの各サービス量の利用見込みの推計

② 介護保険施設等の整備目標数を設定

③ 介護保険標準給付費の見込みを推計

◆：新たな取組　　●：拡充、改善した取組

介
護
保
険

基　　　本　　　施　　　策

【
目
標
Ⅰ

】
　
個
性
豊
か
に

、
健
康
で

生
き
生
き
と
し
た
暮
ら
し
の
実
現

【
目
標
Ⅱ

】
　
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

、
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
構
築

～
地
域
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
～

千葉県高齢者保健福祉計画（令和３年度～５年度）の施策体系（案） 資料２


