
【令和７年度 千葉県高齢者権利擁護・身体拘束廃止研修】 

 

 

 

 [研修会場]  ※ 駐車場がございませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 

 ①10/21(火) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：207 号室 ※ 受講者の昼食は、各自でご用意ください。 

②10/29(水) ホテルポートプラザちば（千葉市中央区千葉港 8-5） 会場：2F ルビー     ※ 緊急時の連絡先：千葉県高齢者福祉施設協会 TEL043-244-6151 
 

日  時 単  元 名 研修のねらい・内容 講 師・担当者 備考 

１

日

目 

令

和 

７ 

年 

10 

月 

21 

日 

９：３０～ ９：５０ （受  付）    

９：５０～１０：００ オリエンテーション 
研修受講時の留意点 

研修の目的、１日の流れを説明 
研修委員 

１０：００～１２：００ 
知る手段としてのアセスメント 

～ケアマネージャーからの視点～ 
アセスメントシートについて知る 

中核地域生活支援センター  
さんネット コーディネーター 

泉  洋治 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１４：００ リスクマネジメント 介護の視点からリスクマネジメントを学ぶ 
社会福祉法人 六親会 

理事長 湯川 智美 氏 
１４：１０～１６：１０ 

身体拘束廃止に向けた専門的理解と

実践紹介 

身体拘束をなくす取り組みを、実践例をとおして

深める 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

２

日

目 

令

和 

７ 

年 

10 

月 

29 

日 

 ９：４０～ ９：５５ （受  付）    

 ９：５５～１０：００ オリエンテーション １日の流れ、必要事項の説明 研修委員 

１０：００～１２：００ 
身体拘束がもたらす弊害 

～リハビリテーションの視点から～ 

リハビリテーションの視点から身体拘束廃止に

ついての専門的理解を深める 

千葉県千葉リハビリテーション

センター 地域支援センター長 

田中 康之 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１４：３０ チームアプローチとリーダーシップ 
介護を行うためのチームのあり方、リーダーの役

割について考える あざみ野ヒルトップ 

代表 松下 明美 氏 
１４：４０～１６：１０ 事例実践検討・演習 

事例をとおして、身体拘束廃止に向けた取り組み

を学ぶ 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

専門課程 研修プログラム（第１次） 



【令和７年度 千葉県高齢者権利擁護・身体拘束廃止研修】 

 

 

 

 [研修会場]  ※ 駐車場がございませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 

 ①12/ 3(水) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：403 号室 ※ 受講者の昼食は、各自でご用意ください。 

②12/18(木) ホテルポートプラザちば（千葉市中央区千葉港 8-5） 会場：2F ルビー     ※ 緊急時の連絡先：千葉県高齢者福祉施設協会 TEL043-244-6151 
 

日  時 単  元 名 研修のねらい・内容 講 師・担当者 備考 

１

日

目 

令

和 

７ 

年 

12 

月 

３ 

日 

９：３０～ ９：５０ （受  付）    

９：５０～１０：００ オリエンテーション 
研修受講時の留意点 

研修の目的、１日の流れを説明 
研修委員 

１０：００～１２：００ 
知る手段としてのアセスメント 

～ケアマネージャーからの視点～ 
アセスメントシートについて知る 

中核地域生活支援センター  
さんネット コーディネーター 

泉  洋治 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１４：００ リスクマネジメント 介護の視点からリスクマネジメントを学ぶ 
社会福祉法人 六親会 

理事長 湯川 智美 氏 １４：１０～１６：１０ 
身体拘束廃止に向けた専門的理解と

実践紹介 

身体拘束をなくす取り組みを、実践例をとおして

深める 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

２

日

目 

令

和 

７ 

年 

12 

月 

18 

日 

 ９：４０～ ９：５５ （受  付）    

 ９：５５～１０：００ オリエンテーション １日の流れ、必要事項の説明 研修委員 

１０：００～１２：００ 
身体拘束がもたらす弊害 

～リハビリテーションの視点から～ 

リハビリテーションの視点から身体拘束廃止に

ついての専門的理解を深める 

千葉県千葉リハビリテーション

センター 地域支援センター長 

田中 康之 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１４：３０ チームアプローチとリーダーシップ 
介護を行うためのチームのあり方、リーダーの役

割について考える あざみ野ヒルトップ 

代表 松下 明美 氏 
１４：４０～１６：１０ 事例実践検討・演習 

事例をとおして、身体拘束廃止に向けた取り組み

を学ぶ 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

専門課程 研修プログラム（第２次） 



【令和７年度 千葉県高齢者権利擁護・身体拘束廃止研修】 

 

 

 

 [研修会場]  ※ 駐車場がございませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 

 ①2/ 3(火) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：407 号室 ※ 受講者の昼食は、各自でご用意ください。 

②2/18(水) ホテルポートプラザちば（千葉市中央区千葉港 8-5） 会場：2F ルビー     ※ 緊急時の連絡先：千葉県高齢者福祉施設協会 TEL043-244-6151 
 

日  時 単  元 名 研修のねらい・内容 講 師・担当者 備考 

１

日

目 

令

和 

８ 

年 

２ 

月 

３ 

日 

９：３０～ ９：５０ （受  付）    

９：５０～１０：００ オリエンテーション 
研修受講時の留意点 

研修の目的、１日の流れを説明 
研修委員 

１０：００～１２：００ 
知る手段としてのアセスメント 

～ケアマネージャーからの視点～ 
アセスメントシートについて知る 

中核地域生活支援センター  
さんネット コーディネーター 

泉  洋治 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１４：００ リスクマネジメント 介護の視点からリスクマネジメントを学ぶ 
社会福祉法人 六親会 

理事長 湯川 智美 氏 １４：１０～１６：１０ 
身体拘束廃止に向けた専門的理解と

実践紹介 

身体拘束をなくす取り組みを、実践例をとおして

深める 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

２

日

目 

令

和 

８ 

年 

２ 

月 

18 

日 

 ９：４０～ ９：５５ （受  付）    

 ９：５５～１０：００ オリエンテーション １日の流れ、必要事項の説明 研修委員 

１０：００～１２：００ 
身体拘束がもたらす弊害 

～リハビリテーションの視点から～ 

リハビリテーションの視点から身体拘束廃止に

ついての専門的理解を深める 

千葉県千葉リハビリテーション

センター 地域支援センター長 

田中 康之 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１４：３０ チームアプローチとリーダーシップ 
介護を行うためのチームのあり方、リーダーの役

割について考える あざみ野ヒルトップ 

代表 松下 明美 氏 
１４：４０～１６：１０ 事例実践検討・演習 

事例をとおして、身体拘束廃止に向けた取り組み

を学ぶ 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

 

専門課程 研修プログラム（第３次） 


