
高齢化率 順位 割合 順位
対高齢者
人口割合

順位

北海道 5,224,614 1,664,023 31.9% 17 848,273 16.2% 20 51.0% 35
青森県 1,237,984 412,943 33.4% 7 210,338 17.0% 11 50.9% 36
岩手県 1,210,534 404,359 33.4% 6 214,277 17.7% 6 53.0% 8
宮城県 2,301,996 638,984 27.8% 38 319,558 13.9% 38 50.0% 43
秋田県 959,502 357,568 37.3% 1 189,610 19.8% 1 53.0% 6
山形県 1,068,027 359,554 33.7% 5 190,636 17.9% 5 53.0% 7
福島県 1,833,152 572,825 31.3% 21 291,055 15.9% 24 50.8% 38
茨城県 2,867,009 839,907 29.3% 33 414,655 14.5% 36 49.4% 45
栃木県 1,933,146 554,381 28.7% 35 267,638 13.8% 39 48.3% 46
群馬県 1,939,110 576,729 29.7% 29 292,455 15.1% 31 50.7% 39
埼玉県 7,344,765 1,934,994 26.4% 42 969,886 13.2% 42 50.1% 42
千葉県 6,284,480 1,699,991 27.1% 40 859,767 13.7% 40 50.6% 40
東京都 14,047,594 3,107,822 22.1% 47 1,645,340 11.7% 46 52.9% 9
神奈川県 9,237,337 2,308,578 25.0% 44 1,201,665 13.0% 43 52.1% 21
新潟県 2,201,272 715,935 32.5% 13 372,287 16.9% 13 52.0% 22
富山県 1,034,814 333,008 32.2% 15 174,126 16.8% 14 52.3% 16
石川県 1,132,526 333,660 29.5% 32 170,118 15.0% 33 51.0% 34
福井県 766,863 232,684 30.3% 25 121,326 15.8% 25 52.1% 20
山梨県 809,974 245,884 30.4% 24 128,751 15.9% 23 52.4% 15
長野県 2,048,011 646,942 31.6% 19 352,073 17.2% 9 54.4% 1
岐阜県 1,978,742 593,751 30.0% 27 307,534 15.5% 27 51.8% 27
静岡県 3,633,202 1,084,282 29.8% 28 561,807 15.5% 28 51.8% 25
愛知県 7,542,415 1,864,603 24.7% 45 957,814 12.7% 45 51.4% 32
三重県 1,770,254 522,073 29.5% 31 273,503 15.5% 29 52.4% 12
滋賀県 1,413,610 365,311 25.8% 43 182,545 12.9% 44 50.0% 44
京都府 2,578,087 734,493 28.5% 36 384,663 14.9% 34 52.4% 14
大阪府 8,837,685 2,361,723 26.7% 41 1,243,742 14.1% 37 52.7% 11
兵庫県 5,465,002 1,546,543 28.3% 37 801,170 14.7% 35 51.8% 26
奈良県 1,324,473 414,576 31.3% 20 214,659 16.2% 21 51.8% 28
和歌山県 922,584 305,500 33.1% 9 162,676 17.6% 7 53.2% 4
鳥取県 553,407 177,046 32.0% 16 92,475 16.7% 16 52.2% 18
島根県 671,126 227,881 34.0% 4 122,490 18.3% 3 53.8% 2
岡山県 1,888,432 557,991 29.6% 30 296,659 15.7% 26 53.2% 5
広島県 2,799,702 811,931 29.0% 34 422,028 15.1% 32 52.0% 23
山口県 1,342,059 459,957 34.3% 3 242,944 18.1% 4 52.8% 10
徳島県 719,559 238,346 33.1% 8 122,672 17.1% 10 51.5% 31
香川県 950,244 296,533 31.2% 22 152,901 16.1% 22 51.6% 29
愛媛県 1,334,841 434,279 32.5% 12 226,536 17.0% 12 52.2% 19
高知県 691,527 241,787 35.0% 2 129,793 18.8% 2 53.7% 3
福岡県 5,135,214 1,395,142 27.2% 39 699,717 13.6% 41 50.2% 41
佐賀県 811,442 246,061 30.3% 26 125,245 15.4% 30 50.9% 37
長崎県 1,312,317 430,353 32.8% 11 220,086 16.8% 15 51.1% 33
熊本県 1,738,301 540,538 31.1% 23 282,460 16.3% 19 52.3% 17
大分県 1,123,852 369,192 32.9% 10 193,392 17.2% 8 52.4% 13
宮崎県 1,069,576 344,543 32.2% 14 177,484 16.6% 17 51.5% 30
鹿児島県 1,588,256 505,891 31.9% 17 262,354 16.5% 18 51.9% 24
沖縄県 1,467,480 324,708 22.1% 46 155,559 10.6% 47 47.9% 47
合　計 126,146,099 35,335,805 28.0% 18,248,742 14.5% 51.6%

※総務省統計局「令和2年国勢調査結果」（10月1日現在）をもとに作成した。

※高齢化率は、年齢不詳者を除く人口に占める高齢者の割合を示している。

■高齢者人口及び高齢化率（都道府県別、75歳以上人口別掲、令和2年10月1日現在）

（単位：人）

都道府県 総人口
65歳以上人口
(高齢者人口)

※順位は高い順
75歳以上人口

※順位は高い順


