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東葛飾中学校（柏市）

　東葛飾高校を母体として、2016年に開校した併設型中高一貫校。「揺るぎない
学力」と「自己規律力」を高め、6年間を通じた目標である「次代のリーダーの育
成」の基礎を築くことを教育理念としています。

伸びしろ無限大
　東葛飾中学校は「生徒主体」を重視しており、学校
の行事運営や広報活動は主に生徒が行っています。
ホームページでは生徒が作成した学校の紹介動画や日
誌が公開されており、生徒目線で学校の様子を知る
ことができます。他にも、地域や日本の伝統文化の
フィールドワークや海外研修など多角的な視点で
現代社会を捉える学びの場が多くあります。また、企業との探究プログラムにも多数
参加し、昨年度の成果を発表する全国大会では高校生も参加する中、優秀な成績を
収めました。

英語で落語？！
　2年生の英語の授業では落語を英語で覚え、その表
現力を競い合いました。既存の落語に自分たちで考
えたオリジナルのストーリーや登場人物、動きを加えて
アレンジ。扇子や手拭いなどの小道具も使いながら
披露し、教室にはたくさんの笑い声が響いていました。
松
まつ

元
もと

さんは「落語特有のスピード感や抑揚が英語でも
なくならないように気を付けた」と言い、吉

よし

田
だ

さんは学校について「個性的な人が多く、
それを認め尊敬し合う風土がある」と話してくれました。「チーム東葛」として過ごす6年
間の中で、いろいろな刺激を通してさらなる高みを目指していきます。

県立東葛飾中学校
次代のリーダーになる

クイズ＆プレゼント 丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。

問 県立東葛飾中学校 04-7143-8651 東葛飾中学校 検索 　

キラリ輝く

期間 5月末まで
場所各農家　※一覧は白子町ホームページから
問 白子町産業課 0475-33-2115

たまねぎ狩り

おいしさ一番「白子たまねぎ」祭り
場所白子自然公園施設内古所海岸前広場

※会場でのたまねぎ狩り体験はありません。
交通九十九里有料道路「白子IC」から車で３分（駐車場あり）
問 白子町商工観光課 0475-33-2117

［ヨコのカギ］
②二つ以上のこと　
⑥外の反対　
⑧一般的な地図では下の方角
⑨多くの店舗が集まる商業施設
⑩童話「王様の耳は○○の耳」
⑪縁側・窓などの外側に取り付ける戸
⑬�千葉県の空の玄関口、成田○○○○空港
⑮台所の流し台。特にその水槽の部分
⑯失敗、誤り、エラー

［タテのカギ］
①世界三大穀物。米、小麦、もう一つは？
③人々の集まり。特に学校の学級
④�九十九里浜は日本最大級の○○○
○です

⑤千葉県は三方をこれに囲まれています
⑦おなじみ千葉県のマスコットキャラクター
⑪�家族、友達、恋人やペットなど、他の

人やものを大切に思う気持ち
⑫ワンピース型の婦人服。正装や礼服
に使われます
⑭刺し身にしやすい大きさにした魚の
切り身

　県ホームページ「ちば県民だよりクイズ応募ページ」からご応募いただくか、はがき
（63円）に、①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥「ちば県民だより」への意見・感想を
全て必ず書いて、〒260-8667（住所記載不要）県報道広報課クイズ係へ（応募は1人1通ま
で）。正解者の中から抽選で50人に「特製クオカード」を贈呈。
いただいたご意見などは、今後の編集の参考に
させていただきます。
※�当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

応募方法
5月15日（水）（必着）　※投函はお早めに締め切り

応募ページ

【 作 り 方 】
①�スズキはキッチンペーパーで水気を拭き取り、骨を抜いた後、皮目に5ミリ
幅の切り目を入れる。
②Aとちぎった梅干しをボウルに入れて混ぜ、スズキを10分ほど漬け込む。
③大葉（２枚）は千切りにし、水にさらしてから大根おろしと混ぜる。
④�フライパンにサラダ油を入れて熱し、スズキを皮目の方から中火で焼く。き
つね色になったら裏返し、中まで火を通したら、皿に取り出して大葉を巻く。
⑤�④をフライパンに戻し、②のボウルに残ったタレと梅干しをスズキに回し
かけ中火で煮絡める。火を止めて梅干しごと皿に盛り付けたら、③の水気
を絞って添える。

【 コ ツ 】
　スズキは皮目に切り目を入れることで、皮が縮まなくなります。
（調理協力・千葉伝統郷土料理研究会）

（1人分／約134kcal　脂質5.4g　食塩相当量1.4ｇ）

スズキの梅照り焼き

旬のレシピ
ちばの味

vol.219　インド洋の真珠とも呼ばれる熱帯の島国、スリラン
カの食と文化を楽しめるイベント。もともと、東京の
代々木公園で開催されていたお祭りですが、在日スリ
ランカ協会長が鎌ケ谷市に在住している縁で、2022
年から同市でも開催しています。本場のスリランカ
カレーやセイロンティーの販売の他、アーユルヴェーダ
体験、伝統芸能のダンスショー、参加無料のヨガレッスンなど、異国の
雰囲気をたっぷり味わえます。現地を旅した気分になって、国際交流を
してみませんか。
日時 5月１８日（土）・1９日（日）１０時～１７時
場所鎌ケ谷市役所駐車場
交通東武野田線新鎌ヶ谷駅から徒歩7分

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
問 主催：スリランカフェスティバル鎌ケ谷2024実行委員会

institute@karunakarala.com
後援：鎌ケ谷市企画財政課 047-445-1073

　ミネラルたっぷりの土壌で育った「白子たまねぎ」
は、肉厚で辛みが少なく、みずみずしいのが特徴。
　5月末まで町内の40カ所の農園でたまねぎ狩り体
験ができます。5月12日（日）は「白子たまねぎ」祭り
が開催され、白子たまねぎの直売、加工品の販売や
出店でにぎわいます。購入した白子たまねぎはその
場で配送もできます。お得でおいしい、初夏のイベントにお出かけしてみては。

2 たまねぎ狩り・おいしさ一番「白子たまねぎ」祭り（白子町）

1 スリランカフェスティバル鎌ケ谷2024（鎌ケ谷市）

白子IC

県道123号

県道31号

白子自然公園
（お祭り会場）

白子町役場

九十九里
有料道路

シンガポールでの海外研修

落語の世界に入り込みます

スズキの豆知識
　千葉県のスズキ類の漁獲量は日本一（令和３年度）。特に5月から10月に船
橋港で水揚げされる「江戸前船橋瞬〆すずき」は千葉ブランド水産物にも認定
されています。「瞬〆」と呼ばれる特殊な方法で処理を行うことで、鮮度とうま
みを閉じ込めています。

問 県報道広報課 043-223-2241 

材 料 2人分
スズキ	 2切れ（160ｇ）

しょうゆ	 小さじ2
みりん	 小さじ2
酒	 大さじ1

梅干し	 8g
サラダ油	 小さじ１
大葉	 6枚
大根おろし	 適量

A

今日はどこ行く今日はどこ行く？？今日はどこ行く今日はどこ行く？？

ヒント＝�150周年○○○○○イベントは6月15日、
16日開催！

1 2 3 4 5

6 7 8

9

10 11 12

13 14

15 16

正解者は4,396人でした。

シンネンド
（新年度）

4月号の正解
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国道
464号

新京成線東武野田線

北総線

鎌ケ谷市役所

新鎌ヶ谷駅

クオカードのデザインを一新しました。
クイズへのご応募、お待ちしております！

特製クオカードを抽選でプレゼント！

スズキ　千葉ブランド水産物 検索


