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市川工業高等学校（市川市）

　1943（昭和18）年創立。県立高校で唯一のインテリア科、建築科のほか、電気科、
機械科があります。各種資格の取得を積極的に支援しており、多くの生徒が「危険
物取扱者」「電気工事士」などさまざまな国家資格を取得しています。

県立市川工業高等学校
インテリア科

「技術と心を育てる」

問 県立市川工業高等学校 047-378-4186 市川工業高校 検索 　

　鴨川の「海」と「花」をテーマに
した道の駅。サザエに似たピラ
ミッドのような外観が特徴的で
す。干物や「房州ひじき」などの
特産品を販売しているほか、太
平洋を一望するレストランでは、
地元のブランド米「長

なが

狭
さ

米コシヒ
カリ」のおいしいご飯と新鮮な魚介を使った地魚料理を味わえます。
　２月中旬からは、ストックや食用菜花の摘み取り体験※も楽しめます。潮の香りと
美しい景色の中で、ドライブの疲れを癒やしましょう。
※実施時期の詳細はホームページをご覧ください。
営業時間９時～17時（摘み取り体験は10時～16時。休憩所・

トイレは24時間利用可）
交通 JR安房鴨川駅からバス「太

た

夫
ゆう

崎
ざき

」下車徒歩１分
館山自動車道「君津IC」から車で１時間（無料駐車場70台）

問 道の駅 鴨川オーシャンパーク
04-7096-1911

　さまざまな動物が暮らす千葉市動物公園。中でも
サルは現在20種を飼育しており、国内屈指の規模を
誇ります。寒い冬の時季、サル山では25頭のホンド
ザルたちがお互いに身を寄せ合って暖を取っています。
　動物公園では、そんなサルたちに温まってもらおうと、
サル山でたき火を行い、焼き芋をプレゼントしています。焼きたてアツアツの
焼き芋を、サルはどのように食べるでしょうか。ぜひ観察してみてください。
開催日時２月8日、15日、22日（土）11時～11時30分

※雨天、強風の場合は中止
開園時間９時30分～16時30分（16時最終入園）
定休日水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
交通千葉モノレール動物公園駅から徒歩１分。京葉道路「穴川

IC」から車で10分（駐車場1,569台・有料）
入園料大人800円、中学生以下・65歳以上・障害者手帳などを

お持ちの方と介護者1人無料（詳しくはホームページをご覧ください）
問 千葉市動物公園 043-252-1111

キラリ輝く クイズ＆プレゼント 丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。

［ヨコのカギ］
①�梅の花に集まる黄緑色で目の周り
の白い輪が特徴の小鳥

③�不穏で怪しい状況を表現する言葉
「〇〇臭い」
⑤酸味のあるあえ物
⑦漫才で「ツッコミ」の相方
⑨秋に色付き、木から落ちて風に舞う物
⑩�本の読みかけのページに挟んで目印
にします

⑭�2017年にデビューした千葉県オリ
ジナルのイチゴの品種

［タテのカギ］
�①�内臓脂肪が増えると生活習慣病の
リスクが高まります

②無駄や損失を意味するカタカナ語
③日本の伝統衣装
④千葉の「県の花」

⑥「〇〇〇物には福がある」
⑧�あんぱんの上の粒々はこの花の種子
⑪臼歯のこと
⑫蜜を集める働き者の昆虫
⑬出世魚として有名な冬においしい魚

　県ホームページ「ちば県民だよりクイズ応募ページ」からご応募いただ
くか、はがき（85円）に、①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦「ちば県民
だより」への意見・感想を全て必ず書いて、〒260-8667（住所記載不要）県報道広報課ク
イズ係へ（応募は1人1通まで）。正解者の中から抽選で24人に
「水産物加工品詰め合わせ」を贈呈。いただい
たご意見などは、今後の編集の参考にさせてい
ただきます。
※�当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
　いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

応募方法
2月17日（月）必着　※投函はお早めに締め切り

応募ページ

【 作 り 方 】
①�長ネギは白い部分を3センチ程度の長さに切り、緑の部分（適量）は刻ん
でおく。

②�豆腐は耐熱皿にのせ、ラップをせずに600Wの電子レンジで2分加熱し、
出てきた水分を切る。

③�ボウルに②を入れて、熱いうちに泡立て器で滑らかになるまで混ぜ、
みそ・マヨネーズ・こしょうを加えてさらに混ぜ合わせる。

④�フライパンにツナ缶の油（小さじ1）を入れて熱し、①で切った長ネギを
焼き色が付くまで中火から弱火で５分程度焼く。

⑤�耐熱皿に④の長ネギを並べてツナをのせ、その上から③をかけてチーズ
と①で刻んでおいたネギをのせる。
⑥�オーブントースターで表面に焼き色が付くまで15分程度焼き、刻みのり
を散らす。

材 料 2人分

長ネギの豆腐グラタン

旬のレシピ
ちばの味

vol.228

長ネギ 2本
絹ごし豆腐 150g
みそ 小さじ2
マヨネーズ 小さじ2 

こしょう 少々
ツナ缶（油漬け） 1缶（70g）
ピザ用チーズ 40g
刻みのり 適量

長ネギの豆知識
　千葉県の長ネギの生産量は全国第３位（令和４年）。12月から２月が旬で
す。白い部分が締まっていて弾力とつやがあり、重量感のあるものを選び
ましょう。

問 県報道広報課 043-223-2241 （調理協力・千葉伝統郷土料理研究会）

ものづくりに大切なこと 
　市川工業高校インテリア科では、木材加工やインテリア
デザインを学ぶことができます。製図や、パソコンでの3D
コーディネートなどの実習により、専門的な知識が身に付
きます。また、意見交換やプレゼン発表の機会が多いことも
特徴。家具を使う人のことを考える想像力や思いやり、制作作業で大切なコミュニ
ケーション能力などが養われ、進学にも就職にも役立っています。

3年間の集大成！自由に挑戦してみよう
　３年生は、これまでの学びを土台に一人一人が自由に題材を選び、課題研究や制作
に取り組みます。こども好きな田

た

代
しろ

さんは、木のパズルを制作。こどもたちが喜ぶよ
うに色や形を工夫しました。猪

い

山
やま

さんは、パソコンスキルを生かして学校紹介動画
を制作。中学生が楽しめる魅力的なキャラクターデザインにこだわりました。
　また、徳

とくもと

元さんは「芸術作品がインテリアに及ぼす効果」をテーマに、グループで
協力して研究に取り組んでいます。「卒業後は進学し、将来はデザイン業界で働きた
い」と目標を語ってくれました。好きなことに熱中できる環境で、生徒たちの可能性
が広がっています。
※�2月15日（土）、16日（日）に卒業制
作展を開催。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

（1人分／約250kcal　脂質18.3g　食塩相当量1.6ｇ）

食のちばの逸品を発掘2023審査員特別賞
「船

せん

上
じょう

活
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〆
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のオリーブオイルコンフィ」を
含む県産水産物加工品詰め合わせをプレゼント

1 道の駅 鴨川オーシャンパーク（鴨川市）

2 千葉市動物公園「サル山でたき火＆焼き芋タイム！」（千葉市）

今日はどこ行く今日はどこ行く？？今日はどこ行く今日はどこ行く？？

千葉市動物公園 検索

鴨川オーシャンパーク 検索

ヒント＝�南房総エリアは特に知られています
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正解者は6,100人でした。
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