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10 の質問で知る 

シルバー人材センター 
「シルバー人材センター」の名前は知っているけど、どんな団体かよくご存じない方も  
いらっしゃいます。今回は、「よくある質問」・「ありそうな質問」にお答えしながら、    
シルバー人材センターについてサクッとご案内します。 

 Q1 シルバー人材センターはどんな団体？ 
シルバー人材センターは会員（60 歳以上のシニア）に仕事を提供する、法律にもとづいた公益
法人です。会員の就業により、地域社会における働き手不足の解消に寄与することを期待されて
います。一方、会員も就業により、充実したシニアライフを目指しています。 

 Q2 千葉県のシルバー人材センターは？ 
千葉県内には 48 市町村にシルバー人材センターが設置されています。 
会員数は約 22,000 人（男性 16,000 人、女性 6,000 人）※です。 

Q3 シルバー人材センターの会員になるには？ 
60 歳以上の健康で、シルバー人材センターで働く意欲のあるシニアであれば、どなたでも会員に 
なれます。まずは、お住まい市町村のセンター事務所にお問い合わせください。 
なお、入会時に所定の会費を納めていただきます。 

わたしの入会物語 ※この 4 コマ漫画はシルバー人材センター入会のイメージです。 

Q4 60 歳未満の人は会員になれないの？ 
入会できるのは 60 歳以上のシニアです。入会する年度内に 60 歳を迎える方も会員になれます。 

 Q5 地元のシルバー人材 
センターにしか入会でき 
ないの？ 

はい、入会はお住まい市町村の 
センターになります。 
シルバー人材センターは、国や  
市町村から支援を受ける公共的・ 
公 益 的 な 団 体 と し て 、 会 員 の   
就業により地域社会を活性化する 
使命があるからです。 

 

地元のシルバー人材 
センターをさがす 

https://sjc-chibaren.jp/category/list/ 

※令和 6 年 9 月 30 日時点 

https://sjc-chibaren.jp/category/list/
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会員にとってセンターは働くだけの場で 
はありません。多くの会員が新たな交 
友やサークル活動・ボランティア活動 
で生活に楽しみをプラスにしています。 

 

Q10 会員にとってシルバー人材センターの楽しみは？ 
 

【お問い合わせ先】 

公益社団法人 千葉県シルバー人材センター連合会 

電話：043－227－5112 FAX：043－227－5197 Mail：chibaren@sjc.ne.jp 

仕事についてよくある質問 

Q8 シルバー人材センターで働くと、月にいくら収入を得られるの？ 
収入を得たら、年金が減らされたりしない？ 

一定した収入の保障はありませんが、シニアに向いた無理のない働き方で、会員の平均収入は月に 
39,000 円※ほどです。収入は雑収入とみなされるため、年金が減ることはありません。ただし、収入 
が一定額を超える場合は確定申告が必要になります。 
 

※公益社団法人全国シルバー人材センター事業協会の 
令和 4 年度統計 

 

Q6 会員の働き方を知りたい。 
シルバー人材センター会員には、月に 10 日程度・週に 20 時間以内で働くルールがあります。 
そのため、長時間または長期間の仕事は、複数の会員によるローテーション就業で対応します。 
もちろん、仕事の安全は何よりも優先します。 

 Q7 やりたい仕事ができるのかな？ 
入会時に希望職種などを登録しますが、希望する仕事が必ずあるとは限り 
ません。ならば、シルバー人材センター入会を新しいことに挑戦するチャンスに
するのはいかがでしょうか。そのため、多くのセンターでは、技能を習得する  
講習会を行っていますし、一定の技術が必要な仕事は先輩会員の手ほどき
で技術を身につけられます。 

Q9 入会した会員の感想を知りたい。 
少し収入が欲しい、健康を維持したい、働きたいなどの動機で 
入会した新入会員の平均年齢は 72.0 歳です。さまざまな 
思いで入会して、経験したことがなかった種類の仕事でも、 
仲間と一緒に楽しんで挑戦したら、80%の新規会員が「入会
して満足している」といっています。 

 

https://sjc-chibaren.jp/ 

千葉県シルバー人材センター連合会 HP 

※会員年齢：当連合会による令和 5 年度統計 

この二次元コードからデジタル版 
「シルバー人材センター早わかり 
読本」が閲覧いただけます。 https://sjc-chibaren.jp/findjob/ 

https://sjc-chibaren.jp/findjob2/ 

 

会員の働き方を 
くわしく知りたい 

「ちいき新聞」10 月 18 日号に掲載した広告 

 

グラフデータ：当連合会による 
令和 5 年度入会者アンケート 

https://sjc-chibaren.jp/findjob2/
https://sjc-chibaren.jp/

