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学校における性に関する指導は、教育課程において実施される
ことから、学習指導要領に基づいて行うことが重要です。その指導
は、児童生徒が性に関して正しく理解し、適切に行動を取れるよう
にすることを目的に実施されており、体育科、保健体育科、特別活
動をはじめとして、学校教育活動全体を通じて指導することが大切
です。
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現在の性に関する指導の基本的な考え方は、小学校（中学校）
学習指導要領の総則の教育課程編成の一般方針において、学校
における体育・健康に関する指導に、これまで通り「児童（生徒）の
発達の段階を考慮すること」とあり、高校においても「生徒の発達
の段階を考慮すること」とあります。また、性に関する指導の留意点
として以下の４つが示されています。

千葉県教育庁教育振興部保健体育課 保健班

・児童生徒の発達段階を踏まえること
・学校全体で共通理解を図ること
・家庭・地域との連携を推進し保護者や地域の理解を得ること
・集団指導と個別指導の連携を密にして効果的に行うこと


