
 

３ 中学校・高等学校における生活安全に関する指導の内容例 

 ねらい 項 目 内 容 

 
 

各教科･総合的

な学習時におけ

る事故の発生状

況と安全のきま

り･約束等や安

全確保の方法等

について理 解

し、安全に学習

できるようにす

る。 

施設・設備と学習用具

の安全 

 

中・高・施設･設備や学習用具による事故とその原因 

・事故の起こりやすい施設･設備と安全な使い方 

・事故の起こりやすい学習用具と安全な使い方 

施設・設備と学習用具

の点検と整備 

 

中・高・施設･設備の使用前と使用後の安全点検の仕方 

・学習用具の使用前と使用後の安全点検の仕方 

・施設･設備や学習用具の整備や整理･整とんの仕方 

運動や実習･実験･校外

学習のときの安全 

中 ・体育学習時の安全と美術科、技術･家庭科、の実習時

の安全 

・理科の実験時 

・野外･校外学習時（交通･防災･動植物等） 

高 ・体育学習時の安全と芸術科、家庭科の実習時の安全 

・理科の実験時 

・野外学習時の安全 

・専門教科実習時の安全 

 

生徒会活動やク

ラブ活動等にお

ける事故の発生

状況と安全のき

まり・約束等や

安全の確保の方

法等について理

解し、安全な行

動ができるよう

にする。 

生徒会活動の安全 

 

中 ・体育的な活動や文化的な活動で起こりやすい事故と

安全な行動の仕方 

・ボランティア活動で起こりやすい事故と安全な行動

の仕方 

高 ・生徒会活動で起こる事故の現状とその原因 

   ・体育的な活動や文化的な活動で起こりやすい事故と

安全な行動の仕方 

クラブ活動等の安全 

 

中・高・部活動で起こる事故の現状、原因、防止のための 

安全な行動の仕方 

・事故発生時の通報、応急手当の仕方 

活動計画の立て方と活

動の安全 

中・高・活動の特質に応じた安全の配慮事項 

・安全に配慮した体育的な活動の計画と活動の仕方 

・安全に関する生徒会活動の推進 

 

学校行事等にお

ける事故の発生

状況と安全のき

まり･約束等や

安全の確保 の 

方法等について

理解し、安全な

運動会、校内競技大会

等の安全 

 

 

 

 

中 ・運動会、校内競技会等の種目別の事故の現状とその

原因 

・種目ごとの安全な参加の仕方 

・事故発生時の通報、応急手当の仕方 

・安全に関する生徒会活動の推進 
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※中（中学校）高（高等学校） 
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行動ができるよ

うにする。 

高 ・儀式的･学術的･体育的行事における事故の現状とそ

の原因 

・儀式的･学術的･体育的行事の安全な行動の仕方 

   ・事故発生時の通報、応急手当の仕方 

・安全に関する生徒会活動の推進 

遠足･旅行･集団宿泊時

の事故とその防止 

 

中 ・旅行･集団宿泊的行事等で起こる事故の現状とその 

原因 

・旅行、見学等のときの安全な行動の仕方と事故災害

が起きたときの行動の仕方 

・旅行･集団宿泊的行事等のときの安全な行動の仕方

と事故災害が起きたときの行動の仕方 

高 ・国内外の旅行･集団宿泊的行事等で起こる事故の現状

とその原因 

・旅行、見学等のときの安全な行動の仕方と事故災害

が起きたときの行動の仕方 

・旅行･集団宿泊的行事等のときの安全な行動の仕方

と事故災害が起きたときの行動の仕方 

交通機関の安全な利用

と自由時間の事故の防

止 

中・高・交通機関利用時の事故とその防止 

・自由行動時に起こりやすい事故の危険と安全な行動 

勤労生産 ･奉仕的な 

活動等の安全 

 

中・高・勤労生産的な活動時に起こる事故とその防止 

・奉仕的な活動時に起こる事故とその防止 

服装や健康の状態と 

事故の防止 

中・高・服装や持ち物等にかかわって起こる事故とその防止 

・健康の状態の不安定にかかわって起こる事故とその

防止 
 

始業前や放課後

等、休み時間、清

掃活動等作業時

における事故の

発生状況と安全

のきまり･約束

等や安全の確保

の方法等につい

て理解し、安全

な行動ができる

ようにする。 

学校施設に基づく事故

の原因と安全な行動 

 

中・高・学校施設での事故とその原因 

・施設･設備の安全な利用 

・施設･設備の点検･整備 

学校生活での事故と安

全な行動 

 

中・高・始業前等、休み時間中に廊下･階段・窓等で起こる事

故とその原因 

・始業前や放課後等、休み時間中の校舎内外での安全

な行動の仕方 

清掃活動の安全 

 

 

 

中・高・日常の清掃活動や大掃除等で起こる事故の現状と 

その原因 

・日常の清掃活動の安全な作業の仕方 

・大掃除や校内美化活動の安全な作業の仕方 
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給食時の安全 

 

中・高（定時制）： 

・給食に関する事故の現状とその原因 

・安全に注意した配膳･片付けの仕方 

 

登下校のときに

起こる事故や家

庭の内外で起こ

る事故について

理解し、安全な

行動ができるよ

うにする。 

登下校時に起こる事

故、犯罪被害とその防

止 

中・高・環境が不案内のときの事故、犯罪被害 

・登下校時の心身の状態と事故、犯罪被害 

・危険な行動、遊び等での事故、犯罪被害 

家庭の内外で起こる事

故、犯罪被害とその防

止 

中・高・電気、ガス、灯油等家庭内の危険物の種類とその取

扱い 

・家庭内の安全点検 

・日常の活動場所や登下校時の通学路の危険箇所の 

 確認 

  

野外活動で起こ

る事故について

理解し、安全に

行動できるよう

にする。 

 

 

 

水泳、登山、スキー、 

スケート、水辺活動等

の事故と安全な行動 

 

中 ・水泳などによる事故の状況と安全の心得 

・登山、キャンプ等による事故の状況と安全の心得 

・スキー、スケート等による事故の原因と事故防止の 

心得 

・野外での運動等における危険と安全な行動の仕方 

高 ・水泳・水辺活動などによる事故の状況と安全の心得 

・登山、キャンプ等による事故の状況と安全の心得 

・スキー、スケート等による事故の原因と事故防止の 

心得 

・その他野外での運動、自然教室等における危険と 

安全な行動の仕方 

 

事件・事故災害

発生時の避難や

通報の仕方、簡

単な応急手当の

仕方について理

解し、適切に行

動ができるよう

にする。 

不審者侵入時の対応 中・高・様々な場面に応じた避難の仕方と教職員への通報 

けが人に対する介助の

仕方 

中・高・けが人の介助の仕方と通報の仕方 

けがの応急手当の仕方

と措置 

中・高・止血法、心肺蘇生法等の応急手当の方法と実際 

熱中症・光化学スモッグ発生

等の措置と応急手当の仕方 

中・高・熱中症等の症状と応急手当の仕方 

・光化学スモッグ発生時の連絡方法と手当の仕方 

  

地域･社会で起

こる犯罪や危険

について理 解

し、安全に行動

ができるように

する。 

 

地域での犯罪被害の 

現状と安全な行動 

 

 

中 ・誘拐等犯罪が起こりやすい時間帯･場所･手口 

・被害に遭った場合の通報等適切な行動 

・被害に遭わない日ごろからの心構え 

高 ・地域の犯罪被害の現状と安全な行動 

地域での犯罪被害の防

止に関する活動や対策 

 

中 ・自治会など地域の犯罪防止活動の様子 

・防犯対策の理解と安全な生活の仕方 

・地域の活動への参加･協力 
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インターネット

上の犯罪被害や

危険について理

解し、適切に利

用できるように

する。 

高 ・犯罪被害の防止活動や対策と安全な行動 

地域･社会生活の安全

に関する機関や団体の

活動 

 

中 ・国や地方公共団体の仕組みと施策 

・地域の関係機関や関係団体の仕組みと活動 

・犯罪防止のためや被害に遭った場合の利用 

・地域の犯罪防止活動への参加･協力 

高 ・地域･社会生活の安全に関する機関や団体の活動の 

理解と安全な活動 

地域･社会における自

分たちの責任と役割 

中 ・犯罪防止のための学校の役割 

・職場、家庭、地域の人々の役割 

・適切な情報の収集 

・犯罪防止における自分たちの責任と役割 

高 ・地域･社会生活の安全における自分たちの責任と役割 

 

スマートフォンや SNS

の普及に伴うインター

ネットの利用による犯

罪被害の防止と適切な

利用の仕方 

中・高・ネット詐欺・不正請求、コンピュータウイルスへの

感染などの被害の理解 

   ・スマートフォンや SNS 等の新たな情報通信技術の利

用を通じた相手とのトラブルについての理解 

   ・インターネット上での情報セキュリティの理解 

   ・相手や状況に応じて、コミュニケーション手段を適

切に選ぶことや相手への思いやりが必要であること

の理解 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
な
利
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   施設・設備・用具 

    による事故の防止 
活動時の事故の防止 

校外学習時の 

事故の防止 

・事故の起こりやすい施設・設備や

学習用具を知り、安全に使用 

する。 

・施設・設備の使用前と使用後の安

全点検の仕方を知り、実施する。 

・施設・設備や学習用具の整備や

整理整頓をする。 

・体育的な活動や文化的な活

動で起こりやすい事故を知

り、安全な行動を心掛ける。 

・活動の特質に応じた安全の配

慮事項に留意して活動する。 

・事故発生時の通報、応急手当

ができるようにする。 

・旅行、見学等の時の安全な行動

の仕方と、事故や災害が起きた

ときの行動の仕方を知る。 

・交通機関利用時の事故と防止。 

・自由行動時に起こりやすい事故

の危険を知り、安全な行動をと

ることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい 「学校生活における事故の原因から、安全な行動について考える」 

事故の発生状況に応じた安全な行動 

 各教科等の学習時、生徒会活動やクラブ活動時、学校行事やその他の学校生活の際の

事故の発生状況と安全の決まり・約束等や安全確保の方法等について理解し、安全な行動

ができるようにする。 

事故の発生原因を知り 

状況に応じた安全な行動をとる 
○それぞれの事故の原因を理解し、安全な行動をとる 

○安全のきまり・約束や、安全確保の方法を知り、安全な行動をとる 

身の回りの危険を予測し、回避する 

 安全確保のために必要な知識や能力を身に付ける 

学習支援のポイント 

・日常生活に関して安全な行動できるようにするともに、応急手当の技能を身に付けさせる。 

・他者の安全に配慮することはもちろん、自他の安全に対する責任感を育成する。 

・始業前や放課後等、休み時間、清掃活動等の作業時に起こる事故等については、日常的な指導

や、その場での指導を心掛け、事故の未然防止に努める。 

 

生活安全 ① 学校生活における事故と安全な行動 中学校 

指導の 

ポイント 

目指す 

子どもの姿 

学習の 

ポイント 

自助・共助 

のポイント 
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実践例   「身の回りの危険を予測し、けがや事故を防ごう」 

美術科  

・事故防止のため、特に、刃物類、塗料、器具など

の使い方の指導と保管、活動場所における安全

指導などを徹底するものとする。 

各教科等における安全教育 

＜正しい知識・技能の習得＞ 

・ 

＜思考力・判断力・表現力の育成＞ 

・ 保健体育科 保健分野 

「傷害の防止」 

・傷害の防止について理解を深めるとともに、応急

手当をすること（包帯法、止血法、心肺蘇生法など）。 

・傷害の防止について、危険の予測やその回避の

方法を考えそれらを表現すること。 

技術・家庭科 技術分野 

・製作・制作・育成場面で使用する工具・機器や材

料等については、図面工作科等の学習経験を踏

まえるとともに、安全や健康に十分に配慮して

選択し、安全な使い方ができるようにする。 

技術家庭科 家庭分野 

・実習の指導に当たっては、施設・設備の安全管理

に配慮し、学習環境を整備するとともに、火気、

用具、材料などの取り扱いに注意して事故防止

の指導を徹底し、安全と衛生に十分に留意する。 

特別活動・学校行事 

 

定期的な安全教育 

＜実践に結びつける＞ 

・ ＜体育的・文化的行事＞ 

・体育的な活動や文化的な活動で起こりやすい

事故と安全な行動 

・活動の特質に応じた安全の配慮事項 

・事故発生時の通報、応急手当の仕方 

＜校外学習・修学旅行＞ 

・旅行、見学等の時の安全な行動の仕方と、事故

や災害が起きたときの行動の仕方 

・交通機関利用時の事故と防止 

・自由行動時に起こりやすい事故の危険と安全

な行動 

日常的な安全教育 

朝の会・帰りの会・休み時間等

で 

 

＜繰り返し指導＞ 

・ ＜休み時間等の指導＞ 

・生徒の問題となる行動そのものについて、

その場その場で改善するよう指導する。 

・生徒の安全に関して望ましくない行動を取

り上げ、適切な行動や実践の方法について

考えさせる。 

＜朝の会・帰りの会等の指導＞ 

・学校行事等における指導内容との関連に配慮する。 

・1 単位時間の学級活動の内容や日常の学校生活に

おける指導との関連を図るよう工夫する。 

・生徒の日常生活において安全な行動が実践されて

いるかを評価し、指導に生かすよう工夫する。 

教科等で学習した基礎知識を基に、日常的な安全教育、定期的な安全教育の場で繰り返し学習

していくことで、生徒が自ら身の回りの危険を予測し回避する能力を身に付け、けがや事故を未

然に防いでいけるよう育成する。 

 

生活安全 中学校 
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