
別の道を
行こう

登下校中に災害が発生したら

中　 学　 生 　の　 み　 な　 さ　 ん　 へ

災害から命を守るために災害から命を守るために
ブロック塀が続く道や
大きな看板がある道では

安全な場所へ逃げて、頭を守ろう

大雨で足元が見えないときは

別の道を通って、家か学校の
近い方に行こう

地震や大雨に備えて

安全な場所へ避難できるように
 　避難所などを調べておこう

海が近い所で
地震が発生したら

海から離れた高い所へ逃げよう

急に雲が広がり、
あたりが暗くなったら

近くの頑丈な建物に逃げよう

大雨が降り続き、
がけの近くにいるときは

がけから離れて歩こう

災害が発生する前に
・家や学校の周辺の危険な場所を確認しよう。
・災害が発生したとき、どこへ避難するか調べよう。
・自分の住む地域にどんな災害の可能性があるか調べよう。
・避難所で自分ができる役割について考えよう。
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自らの命は自らが守る ～警戒レベルについて～～警戒レベルについて～
け い　　か いけ い　　か い

警戒
レベル 発表される状況 住民が

とるべき行動 避難情報等

5 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保！ 緊急安全確保

＜警戒レベル 4までに必ず避難！＞

4 災害のおそれ
高い

危険な場所から
全員避難 避難指示

3 災害のおそれ
あり

危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難

警戒レベルとは市町村や気象庁等から
発表される防災情報です。
発表されたら、避難の準備を始め、
レベル４までに避難所に避難しましょう。


