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進学対策講座   
～「ふくし」を知って差を付けろ！～ 
進学先を考えている中学生・高校生のみなさん。はじめまして。 
進学するにあたって、面接試験がある人も多いと思います。でも、「どんなことを答えればい

い？」「自分のアピールってどうするの？」なんて悩んでいる人もいるのではないでしょうか？ 
今日は、そんなあなたのお悩みをズバッと解決！！！福祉の世界へご案内します。 

◉まずは、「自分を知る」ことが大切！ 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面面接接編編  

(( ))上上下下関関係係にに厳厳ししいい

(( ))指指示示さされれるるののがが嫌嫌いい

(( ))自自分分がが一一番番ででああるる

(( ))自自分分がが思思っったた通通りりにに事事をを進進めめたたいい

(( ))正正義義感感がが強強いい

(( ))人人間間関関係係よよりり仕仕事事優優先先ででああるる

(( ))人人のの話話をを聞聞かかずず、、結結論論をを急急ぐぐ

(( ))自自分分のの弱弱ささをを見見せせたたくくなないい

(( ))人人ををななかかななかか信信用用ししなないい

(( ))他他者者かからら怖怖ががらられれるる

(( ))人人にに影影響響をを与与ええたたいい

(( ))楽楽ししいいここととがが好好きき

(( ))細細かかいいここととはは気気ににししなないい

(( ))計計画画をを立立ててるるののがが苦苦手手

(( ))変変化化やや混混乱乱にに強強くく、、順順応応性性ががああるる

(( ))新新ししいいここととはは好好ききだだがが継継続続ししなないい

(( ))話話好好ききだだがが、、人人のの話話ををききかかなないい

(( ))認認めめらられれたたいい欲欲求求がが高高いい

(( ))場場をを仕仕切切るるののがが得得意意

(( ))社社交交的的ででああるる

(( ))常常にに慎慎重重ででああるる

(( ))取取りり組組むむ前前ににデデーータタをを集集めめ分分析析ししたたいい

(( ))失失敗敗やや間間違違いいがが嫌嫌いい

(( ))粘粘りり強強くく最最後後ままででややりり遂遂げげらられれるる

(( ))頑頑固固でで真真面面目目とと言言わわれれるる

(( ))対対人人関関係係もも慎慎重重ででああるる

(( ))孤孤立立がが苦苦じじゃゃなないい

(( ))他他人人をを批批判判すするるののをを好好ままなないい

(( ))自自分分ののここととははああままりり話話ささなないい

(( ))人人かかららのの話話をを深深刻刻ににととららええががちち

(( ))決決めめつつけけらられれるるののがが嫌嫌いい、、話話しし合合いいでで決決めめたたいい

(( ))援援助助すするるののがが好好きき

(( ))決決断断にに時時間間ががかかかかるる

(( ))人人のの心心をを読読むむののがが得得意意

(( ))リリススククをを負負ううののはは苦苦手手

(( ))親親密密なな関関係係をを築築くくののがが得得意意

(( ))人人のの期期待待にに応応ええるる行行動動ををととるる

(( ))人人ととののつつななががりりをを大大切切ににすするる

(( ))NNOOとと言言ええなないい

(( ))常常にに関関心心をを持持たたれれたたいい

ココンントトロローーララーー  

ササポポーータターー  アアナナラライイザザーー  

ププロロモモーータターー  

【【SSTTEEPP１１】】  

左の表を見て 

当てはまるものに〇をしよう 

【【SSTTEEPP２２】】  

一番多く当てはまっている 

コミュニケーションタイプ 

の特性を確認しよう！ 

私は、常に自分が判断する立場にいた
いと望みます。また、自分をコントロ
ールする人に意識的、無意識的にかか
わらず反発する性質を持っているよ。 

私は、自分の行っていることが「正
しい」と実感できるとき、本領を
発揮するよ。そして、分析や戦略
を立てるのが得意だよ。 

私は、誰かに影響を与えることを大切
にしているよ。褒められることが大好
きで、承認されないと一気にやる気を
失ってしまうんだ。 

私は、人の期待に応えようと行動し、
対立を避ける傾向があるよ。だから、
なかなかNOと言えないんだ。 

◉自分の特性を「ポジティブ」に変換しよう！ 
【challenge】前のページで〇を付けた項目を言い換えてみよう。 
（例）「指示されるのが嫌い」⇒「積極性があり、先頭に立って行事や課題などに取り組むことが出来る」 
   「頑固で真面目と言われる」⇒「コツコツと１つの物事に取り組むことが得意である。」 
 
 
 
 
 
 
 

お疲れさまでした。自分自身と向き合い、見えない自分に触れることはでき
ましたか？進路活動のような取り組みでしたが、実は「福祉」の授業でもこ
ういった内容を取り扱います。 
その名も…「自己理解」です。コミュニケーションに関する内容の一環
で取り扱います。普通科にはない授業スタイルですよね。 
そんなことより、私は誰かって？ 
そう…いま話題の「ピクトグラム」です。 

 

◉ピクトグラムも身近な「福祉」 
 
 
 
 
 
 
「ピクトグラム」とは、「何らかの情報を伝えるための『視覚記号』のこと」です。言葉が通
じない人にも、イラストで内容の伝達を直感的に行うことが出来ます。このおかげで、私たちの
生活はより一層暮らしやすいものになりました。 
一般的には「ユニバーサルデザイン」と呼ばれる取り組みに似ています。誰もが使いやす
いデザインの商品や建物を設計することで、全ての人が暮らしやすい生活を実現できます。 

 

◉「○ふつうの ○くらしの ○しあわせ」を支える福祉 
みなさんの周りにも、たくさんの「ふくし」があふれています！ 
福祉を学べる学校やどんな授業をやっているのかは、右のQRコード

を読み取ってください！ 
 私たちと一緒に、「福祉」を学ぼう！！！ 
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