
小学校から高等学校までを振り返る

①自分自身のこれまでを振り返って、「足跡」をまとめよう。　　　　　記入日　　年　　月　　日 

(小学校)　一番心に残っていること 自分自身の成長にどのように影響したか

(中学校) 

                 

(高等学校) 

 
②自分自身の「現在」と「将来」についてまとめよう。 

    
人間関係形成・社会形成能力 自己理解・自己管理能力 課題対応能力 キャリアプランニング能力

自
分
の
良
さ
・
強
み

成
長
さ
せ
た
い
と
こ
ろ

卒業後の進路

将来、社会にどのように貢献していきたいか

将来、どういう生き方をしたいか

先生からのメッセージ 先生からのメッセージを読んで気づいたこと、考えたこと

　 小学生の時の各学年末に書いた振り返りを読み直し、参考にして記入しましょう。

 
 高校１、２年のキャリア・パスポートを参考にしましょう。

　 中学生の時のキャリア・パスポートを読み直し、特に「１８歳の私へ」を参考にして記入しましょう。

　 これは 小・中・高接続のポイントになるワークシ－トです。義務教育９年間でまとめた
ポートフォリオを読んで振り返りをし、活用します。

高等学校（３年生） 

キャリア・パスポート 



卒業年度を見通し、振り返る

①１年後の自分を想像しよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　年　　月　　日 

どんなふうになっていたいか(目指す進路や目標)

②１年後に向けて、いつ、何に取り組むかを考えよう。 

       4月　　　　　　　　　　　　7月　　　　　　　9月　　　　　　　11月　　　　　　　1月　　　　　　　3月　　4月

                                                                記入日　　年　　月　　日 

具体的に何に取り組むか どのように取り組むか 進捗状況確認（9月頃）

③１年間の振り返りをまとめよう。　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　年　　月　　日 

何に取り組んできたか どのような点がよかったと思うか（成長できたと思うか）

④卒業後の自分について、どんな自分になりたいか（将来どんな生き方をしたいか）を考えよう。 

先生からのメッセージ 先生からのメッセージを読んで気づいたこと、考えたこと

 
　 学校や生徒の現状に合わせて高校３年間やそれ以前を含めても構いません。  


