
家庭学習がんばりカード活用について

１．カードの種類

・家庭学習がんばりカードは，１・２年用と３～６年用の２種類

２．活用の仕方

・一月に１週間を家庭学習がんばり週間とする。

・家庭での援助と家庭学習がんばりカードを板目表紙に貼る。【Ｂ４判】

・担任は，家庭学習がんばり週間の前にカードを配り，やりかたを説明し，家庭学習の

取り組みを促進する。

・項目の中の「自分の学習ができた」の欄には，自分が行った内容を書く。

〈１・２年生〉

・実施日ごとに各項目にできたら○，できなかったら△をつけ，１週間実施した後，自

分の反省を記入し，お家の方からコメントを書いてもらう。

学校に持ってきたら担任は内容を確認し，指導・助言をする。

〈３～６年生〉

・実施日の前日までに家庭学習がんばりカードを家庭に持ち帰り，家族の方と相談をし

ながら理想プランを設定する。実施日ごとに各項目にできたら○，できなかったら△

をつけ，１週間実施した後，自分の反省を記入し，家の方からコメントを書いてもら

う。学校に持ってきたら担任は内容を確認し，指導・助言をする。

３．その他

・翌週月曜日にがんばりテストを実施し，家庭学習についての自己評価の手立てとする。

・がんばりテストはがんばりカードの上に貼っていく。

・家庭学習の手引きは板目表紙の上部に貼る。

内 側 ← 家庭学習の手引き

← がんばりカード

がんばりテスト



かてい学習がんばりカード
が く し ゅ う

○家で，じかんをきめて学習しましょう。
○学習じかんは，１年生・・・１５分 ２年生・・・２０分くらいです。

がんばりテスト

月 火 水 木 金

４／２３ ４／２４ ４／２５ ４／２６ ４／２７

テレビをけしてべんきょうでき
た。

しゅくだいがきちんとできた。

じぶんのがくしゅうができた。
（かていのドリルやどくしょなど）（ ）（ ）（ ）（ ）（ ）

がくねんのめあてのじかんはべん
きょうできた。

あしたのべんきょうのよういがで
きた。

できたら○ できなかったら△

じぶんのかんそう おうちのかたから

４ 月



家庭学習がんばりカード
○家庭学習（宿題・復習・予習・自主学習・読書）を見直そう！
○家庭学習を習慣づけよう！ 学年×１０分を目標に！ 年

理 想 プ ラ ン

時刻
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

☆できたら○ できなかったら△をつけましょう。
※「自分の学習ができた。」の欄には，自分が行ったことを記入しましょう。 がんばりテスト

月 火 水 木 金

４／２３ ４／２４ ４／２５ ４／２６ ４／２７

テレビを消して勉強できた。

宿題がきちんとできた。

自分の学習ができた。
（家庭のドリルや読書など） （ ）（ ）（ ）（ ）（ ）

学年のめあての時間は勉強できた。

明日の勉強の用意ができた。

できたら○ できなかったら△自分で振り返って おうちの方から

４ 月



年 名前



ね ん く み な ま え


