
家 庭 学 習 計 画 表（高学年）       

年  組  名前              

日 曜 学習内容 時間 ゲーム 担任印  日 曜 学習内容 時間 ゲーム 担任印 

 
月 

 

分 分 

   
月 

 

分 分 

 

 
火 

 

分 分 

   
火 

 

分 分 

 

 
水 

 

分 分 

   
水 

 

分 分 

 

 
木 

 

分 分 

   
木 

 

分 分 

 

 
金 

 

分 分 

   
金 

 

分 分 

 

 
土 

 

分 分 

   
土 

 

分 分 

 

 
日 

 

分 分 

   
日 

 

分 分 

 

合計の学習時間と → 

合計のゲームの時間 → 分 分 

 合計の学習時間と → 

合計のゲームの時間 → 分 分 

 

（学習内容）『漢字練習１ページ』『計算ドリル○番□回』『音読○○○』など。  学習時間のめあす『学年×１０＋１０分』 

（ゲーム）は「ゲーム・テレビ・スマホや携帯」などを使用した時間を含みます。 



家 庭 学 習 計 画 表（中学年）       

年  組  名前              

日 曜 学習内容 時間 ゲーム 保護者 担任  日 曜 学習内容 時間 ゲーム 保護者 担任 

 
月 

 

分 分 

    
月 

 

分 分 

  

 
火 

 

分 分 

    
火 

 

分 分 

  

 
水 

 

分 分 

    
水 

 

分 分 

  

 
木 

 

分 分 

    
木 

 

分 分 

  

 
金 

 

分 分 

    
金 

 

分 分 

  

 
土 

 

分 分 

    
土 

 

分 分 

  

 
日 

 

分 分 

    
日 

 

分 分 

  

合計の学習時間と → 

合計のゲームの時間 → 分 分 

 合計の学習時間と → 

合計のゲームの時間 → 分 分 

 

（学習内容）『漢字練習１ページ』『計算ドリル○番□回』『音読○○○』など。  学習時間のめあす『学年×１０＋１０分』 

（ゲーム）は「ゲーム・テレビ・スマホや携帯」などを使用した時間を含みます。 



かていがくしゅうけいかくひょう（ていがくねん）  

ねん  くみ  なまえ              

ひ よう がくしゅうないよう じかん ゲーム おうち せんせい  ひ よう がくしゅうないよう じかん ゲーム おうち せんせい 

 
月 

 

分 分 

    
月 

 

分 分 

  

 
火 

 

分 分 

    
火 

 

分 分 

  

 
水 

 

分 分 

    
水 

 

分 分 

  

 
木 

 

分 分 

    
木 

 

分 分 

  

 
金 

 

分 分 

    
金 

 

分 分 

  

 
土 

 

分 分 

    
土 

 

分 分 

  

 
日 

 

分 分 

    
日 

 

分 分 

  

たしたがくしゅうじかんと → 

たしたゲームのじかん → 分 分 

 たしたがくしゅうじかんと → 

たしたゲームのじかん → 分 分 

 

（がくしゅうないよう）『かんじれんしゅう１ページ』『けいさんドリル○ばん□かい』『おんどく○○○』など 

（ゲーム）は「ゲーム・テレビ・スマホやけいたい」などをつかったじかん。がくしゅうじかんのめあす『がくねん×１０＋１０分』 


