
家庭学習シラバス

家庭学習の習慣化を目指して

君津市立松丘中学校



１．家庭学習のねらい ご家庭へのお願いおよび

家庭学習は、学校で学習したことをしっかりと身につけるために、ま

た、自ら学ぶ習慣を身につけるためにとても大切なものです。また、中

学校では現実問題として高校進学に向けて学力をしっかり身につけなけ

。 、 、ればなりません 中学校で習った学習内容を さらに定着させるために

家庭学習の習慣をしっかり身につけるようにしましょう。

学力向上は家庭学習の習慣化から

《家庭学習のねらい（身につけたい力 》）

中学校と小学校では、学習内容はもちろん、授業の進め方や宿題等で

大きな違いがあります。具体的には学習内容は難しくなり、授業では学

習内容も小学校に比べて多く、進度も早くなりがちです。また、宿題は

毎日定期的に出るということはなくなります。したがって、小学校以上

に「自主的な家庭学習」が重要になります。

しかし、中学校では部活動も始まり、体も疲れ、家庭学習はたいへん

になります。

そのようなことから、今年度、松丘中学校では以下のようなねらいの

もとに自主的かつ継続的な学習習慣の確立に力を入れたいと思います。

①中学校での学習の進め方・学習の仕方に慣れる。

②毎日の生活の中で、家庭学習の時間を必ず確保する。

③自らの計画にしたがって、学習に取り組む習慣をつける。



２．家庭学習する時間帯 学習時間のめやすおよび

学習する時間は，曜日や部活のある時やない時によって，また，塾に

行っている人は塾のある日やない日によって，人それぞれです。自分の

スタイルに合わせて時間の設定をそれぞれ考えてみましょう。ただし，

時間設定を考えるポイントとして以下のことを参考にしてください。

＜考えるポイント＞

①見たいテレビややりたいことがあったら，その時間をはずして考えま

しょう。

②設定時間にできなくなったときは，ずらして前後にできるように余裕

を持ちましょう。

③学校が早く終わる日があらかじめわかったら、そんな日を利用しまし

ょう。

【自分の学習時間帯設定表】

曜日 設定時間 曜日 設定時間

～ ～月 金

～ ～火 土

～ ～水 日

～ ～木 特



【学習時間のめやす】

８０分１年生では，めやすとして少なくとも毎日

１００分２年生では，めやすとして少なくとも毎日

１２０分３年生では，めやすとして少なくとも毎日

もちろんこれより多くてかまいません。

３．家庭学習をすすめる順序

家庭学習のすすめ方として，次のような順序ですすめると良いと思い

ます。

１．宿題がある日は，まずその宿題を行う。

２．次にどの教科の学習を行うのかを決めて、学校の授業の予習や

復習を行う。

３．次に自分の学習教材（通信教材や塾の課題）の，自主的な予習

復習を行う。

４．時間があったら，自分の興味のある内容にチャレンジしてみる

※特に何もやることがない場合には 『読書』もりっぱな学習，

です。

※他にも，技能教科にも積極的に取り組んでみましょう。

４．家庭学習のポイント（５教科）について

各教科の先生方より、家庭学習のアドバイスがあります。各授業で説

明をしっかりと聞いてください。また、自分でもよく読んで家庭学習を

定着させてほしいと思います。



５．家庭学習ノートについて

各学年とも５教科で、家庭学習ノートを配布します。表紙に学年組と

番号と名前と教科名を書きましょう。２冊目からは、自分で用意してく

ださい。

家庭学習ノートではなく、ワークやプリントで学習するときもあ

ると思います。ノートに限らず、家庭学習は何でもかまいません。

６．家庭学習ノート（ワーク、プリント）の提出方法

家庭学習ノート（ワーク、プリントなど）を各教科の先生方に見ても

らいます。もちろん、毎日５教科提出する必要はありません。自分が昨

日行った家庭学習の成果を先生方に見てもらい、アドバイスや激励をし

てもらいましょう。

二階の廊下に提出場所を用意します。学年別、教科別に棚が

ありますので、朝、登校したら自分で提出しましょう。

国 語 数 学 英 語

理 科 社 会 返 却 棚

７．家庭学習ノート（ワーク、プリント）の返却方法

掃除が終わったら、学級の担当の生徒は、返却棚から教室に持って帰

り、各生徒に返却してください。


