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事業の目的

「学校卒業後における障害者の生涯にわたる学びの支援に関する

実践研究事業」で得た成果を県内各地に普及させることで、障害

者の学びの環境を整え、共生社会の実現を目指す。



平成３０年度から令和２年度までの文部科学省委託事業の成果

○学習プログラムの開発
・障害者の講座を主催する立場のプログラム

○関係機関の連携体制の構築
・事業全体への指導・助言
・生涯学習講座講師への人材提供協力

○研究成果の普及・啓発
・成果の周知（障害者の生涯学習推進フォーラム）

令和３年度の取組

○公民館での事業
・地域の公民館で障害者対象の生涯学習講座の開講支援

○生涯学習講座動画配信による普及
・生涯学習講座の動画配信により、いつでもどこでも学べる環境の整備

○「障害者の学び」に関する相談窓口の整備
・生涯学習講座の講師紹介を行い、講座開設のしやすい環境を整える

○「障害者の学び」研修会
・障害者の学びについての普及・啓発を図る



公民館での事業（課題解決・普及の推進）

さわやかちば県民プラザ・生涯学習課

市原市辰巳公民館の取組

～作ってみようｍｙごはん～

公民館での事業支援

令和３年７月２４日 実施



辰巳公民館の取組概要
公民館での事業支援

講座名 ：生活に役立つ料理
講座目標：卒業後の生活の中に役立つ料理を、ひとつの素材

からのアレンジでレパートリーを増やしていく
実施内容：簡単な食事づくり（主菜・副菜・デザート）
実施場所：調理室
講師 ：ボランティア（元特別支援学校職員）
対象者 ：市原市近隣の障害者
その他 ：近隣の特別支援学校高等部の生徒に対してアン

ケートを実施し、その結果を参考にして開講する
講座内容を決める

アンケート用紙
公民館での事業支援



アンケート結果
＜第１希望＞

・料理（簡単なお弁当つくりや季節のデザート）・・・・・・１２名

・創作（クラフト系）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７名

・音楽（大正琴）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７名

・運動（ヨガ、ストレッチ、簡単なリズムダンス・・・・・・・７名

・ボッチャ大会 ・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５名

・レク（公式わなげ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１名

＜第２希望＞

・ボッチャ大会 ・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・８名

・料理（簡単なお弁当つくりや季節のデザート）・・・・８名

・音楽（大正琴）・・・・・・・・・・・・・・・・・・７名

・レク（公式わなげ）・・・・・・・・・・・・・・・・７名

・創作（クラフト系）・・・・・・・・・・・・・・・・４名

・運動（ヨガ、ストレッチ、簡単なリズムダンス）・・・３名

公民館での事業支援

活動の様子
公民館での事業支援

協働する支援 見守り支援



活動の様子（視覚的支援）
公民館での事業支援

文字情報による支援 具体物による支援

今後の予定
野田市（二川公民館）：11月 5日（金）
野田市（南部梅郷公民館）：11月11日（木）
内容：『パラリンピックをみんなで体験！NEWスポーツ！』～ボッチャ大会～

長生村（長生村交流センター）：11月18日（木）
内容：ボッチャ

市川市（動画配信）：日時未定
内容：ダンスや体操など

富里市（富里中央公民館）：日時未定
内容：絵手紙の作成


