
番号 エリア 市町 施設名 活動名 内容 対象 費用 アドレス
1 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 切り絵 あらかじめ用意されているデザインをカッターで切り抜き、台紙に貼りつけます。 小学4年生～ 100円 https://www.tega.jp
2 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 まが玉 蝋石を好きな形に削っていき、磨き上げます。 小学4年生～ 300円 https://www.tega.jp
3 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 七宝焼き ガラスの粉でデザインしたものを800度の窯で焼き上げます。 小学4年生～ 600円 https://www.tega.jp
4 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 万華鏡 筒の中に鏡とスパンコールを入れて、キャップをはめれば出来上がりです。 小学4年生～ 300円 https://www.tega.jp
5 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 ハンコ作り 高麗石という石を印刀で削り、ハンコを作ります。 小学4年生～ 1000円 https://www.tega.jp
6 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 ピクチャーパズル ジグソーパズルに自分の好きなイラストを描き、オリジナルのパズルを作ります。 小学4年生～ 400円 https://www.tega.jp
7 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 焼き杉 杉板に下書きをして、白く残したい部分にでんぷんのりをのせ、バーナーであぶります。 小学4年生～ 300円 https://www.tega.jp
8 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 よくとぶヒコーキ 発泡スチロール製のヒコーキにイラストを描いて組み立てます。 小学1年生～ 500円 https://www.tega.jp
9 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 けしごむスタンプ 消しゴムを彫刻刀で削り、スタンプを作ります。 小学4年生～ 300円 https://www.tega.jp
10 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 お絵かき風鈴 素焼きの風鈴にイラストを描きます。 小学4年生～ 400円 https://www.tega.jp
11 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 スクラッチプレート 金属プレートの塗装をスクラッチペンで削り、オリジナルのキーホルダーを作ります。 小学4年生～ 400円 https://www.tega.jp
12 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 七宝焼 銅板に特別な材料（釉薬）を盛って窯で焼き、オリジナルのキーホルダーを作ります。 小学4年生～ 550円 http://suigou-omigawa.com
13 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 七宝焼（フリット） 銅板に特別な材料（釉薬とガラスの粒（フリット））を盛って窯で焼きます。フリットによって溶け方が変化するので、焼き上がりが楽しみです。 小学1年生～ 550円 http://suigou-omigawa.com
14 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 切り絵 好きな原画を選び、原画に沿ってデザインカッターを使って作ります。 小学4年生～ 100円 http://suigou-omigawa.com
15 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 ちぎり絵 台紙にデザインを描き、折り紙を手でちぎってのりで貼ります。 幼児～ 100円 http://suigou-omigawa.com
16 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 ファンタジーウイング 発泡スチロールを薄くしたものを色々な形に切って飛ばします。 小学4年生～ 100円 http://suigou-omigawa.com
17 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 草木染め 玉ねぎの皮などを鍋で煮込み、ハンカチを染めて完成させます。 小学1年生～ 400円 http://suigou-omigawa.com
18 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 ネイチャークラフト 木の輪切りやドングリ等で、キーホルダーと置き物を作ります。 幼児～ 100円 http://suigou-omigawa.com

19 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 木のスプーン／フォーク作り 木の枝の柄がついた自分だけのスプーンやフォークを作ります。 小学1年生～ 430円 http://suigou-omigawa.com

20 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 万華鏡 キットを使って、世界に一つしかない万華鏡を作ります。 幼児～ 350円 http://suigou-omigawa.com
21 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 木のストラップ デザインされた杉板をヤスリで削り、色付け等をして、オリジナルキーホルダーを作ります。 幼児～ 300円 http://suigou-omigawa.com
22 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 魔法のせっけん作り いろいろな色や形で実用性のあるオリジナル石鹸を作ります。 幼児～ 200円 http://suigou-omigawa.com
23 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 ネイチャークラフト 森で集めた自然のものを使って、オリジナルの作品をつくります。自由な発想で素敵な作品に仕上がります。 幼児～ 300円 http://www.kimikame.net
24 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 木の実ストラップづくり きみかめ近くの自然の中で生えている木や色々な木の実をつかってオリジナルストラップを作ります。 小学1年生～ 300円 http://www.kimikame.net

25 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家
間伐材からつくる焼き板
クラフト

間伐材から作った板を焼いて布で磨くと、独特なつやが出てきます。自分でペイントし、オリジナル壁かけを作りましょう。 小学3年生～ 300円 http://www.kimikame.net

26 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家
タネコプター
～自然の不思議～

植物のたねをまねて、クルクル回って落ちる遊具を作ります。
輪ゴムを使って飛ばし、遊びながらたねが遠くまで飛ぶ仕組みを学びます。

幼児～ 300円 http://www.kimikame.net

27 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家
木のスプーン・フォーク作
り

森の中からお気に入りの木の枝を探して、自分の手の大きさに切りそろえ、オリジナルフォーク・スプーンを作ります。最後にナイフの柄の部分の皮を削っ
たり掘ったりして模様をつくります。

小学５年生～ ２５０円／個 http://www.kimikame.net

28 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 蜜蝋キャンドルづくり ミツバチの巣からとれる蜜蝋を年度のように好きな形にしてオリジナルのキャンドルを作ります。 幼児～ ７５０円/個 http://www.kimikame.net
29 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 葉っぱのハガキ 落ち葉を使って、白紙のきみかめオリジナルのハガキに貼り付けていきます。最後にブックカバーシールを貼ってできあがりです。 幼児～ １００円/個 http://www.kimikame.net
30 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 森の名札づくり 木の板に名前や絵が描き、自分だけのオリジナルの名札を作ります。 幼児～ １００円/個 http://www.kimikame.net

31 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 バードコール
間伐材を使って、鳥の鳴き声そっくりの音が出るバードコールづくりに挑戦します。完成したら森に出て鳥たちと会話してみましょう。※①主に繁殖期（３
月～５月）は鳴らさない。②鳥が警戒するので、森の中ではたくさん鳴らさない。

幼児～ ３００円/個 http://www.kimikame.net

32 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家
葉っぱのたたき染めエコ
バック

野外で森や葉を観察しながら採取し、森への関心を深めます。布に置いた葉っぱをハンマーで叩いて染め、オリジナルのエコバックを作ります。 幼児～ 200円/個 http://www.kimikame.net

33 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 藍染ハンカチ 大山千枚田で栽培された天然染料の藍を使って、ハンカチを染めます。いろいろな模様の作品ができ上がります。 小学1年生～ 1,650円 http://www.kimikame.net
34 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 藁細工 天水のみで作られた稲藁を使って縁起物の亀を作ります。 小学1年生～ 1,650円 http://www.kimikame.net
35 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 屋久杉を使った箸づくり体験 屋久杉の材料を、紙やすりを使い角を削ります。形を整えてオリジナルの箸の完成です。 幼児～ 880円 http://www.kimikame.net

36 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家
羊毛玉ストラップ作りを
通してひつじを知ろう

羊毛に魔法の水をかけてフェルトボールを作り、ストラップにします。羊毛の色、ヒモの色を変えることでオリジナルのものが作れます。
作りながら、ひつじや動物のお話もします。

幼児～ 300円～ http://www.kimikame.net

37 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家
竹細工で里山をきれいに！
作ってあそぼう

里山ってなんだろう？里山と竹とのつながりは？前半はそんな疑問をスライドショーで解説して、後半は竹クラフト体験を通じて楽しく遊びながら里山を身
近に感じることができます。

小学3年生～ 200円 http://www.kimikame.net

38 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家
君津の猟師さんから学ぼ
う！鹿角ストラップ作り

君津市では年間約5,000頭のシカやイノシシなどの動物が駆除され、そのほとんどが捨てられています。命を有効活用する方法を猟師という職業から学びま
す。鹿角ストラップ作りは15分で可能ですが、実際の毛皮や骨を触る体験、猟師の仕事の紹介などもご希望に合わせて実施します。

幼児～ 500円 http://www.kimikame.net
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39 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 竹明り作り
竹にデザインをし、ドリルでデザインに穴を開け竹明りを作ります。ろうそくをセットしたり、LED電球をいれて幻想的な照明を楽しめます。
単独の竹明り、ペン立てを組み合わせたセット作りもできます。

小学3年生～
100～
150円

http://www.tougane-youth.jp

40 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 ジェルクラフト ジェルと色砂をつかって、ガラスコップに工夫して色砂をいれ、溶かしたジェルを注いでキャンドルや置物を作ります。 小学1年生～
300～
410円

http://www.tougane-youth.jp

41 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 レジンアクセサリー作り ペンダントやブローチなど型枠にラメやビーズ等でデザインし、レジンを注ぎUVで固めて作ります。 小学4年生～ 150円 http://www.tougane-youth.jp

42 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 デコパージュの小物作り 布切れや布袋に自分で描いた絵をはり、デコパージュで展着させて作ります。 小学4年生～
110円
160円

http://www.tougane-youth.jp

43 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 木のペンダント 木に絵を描き、紐をとおしペンダントを作ります。 小学生以上 50円 http://www.tougane-youth.jp
44 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 木のキーホルダー イチョウの枝を切って、装飾をしキーホルダーを作ります。 小学生以上 100円 http://www.tougane-youth.jp
45 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 小枝の鉛筆 桜の枝を使用しておりどなるの鉛筆を作ります。２本１組。 小学4年生～ 30円 http://www.tougane-youth.jp
46 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 竹ばし 孟宗竹を割って、削り、私のお箸を作ります。 小学4年生～ 50円 http://www.tougane-youth.jp
47 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 切り絵 奈良時代から伝わる文化について学び、色々な形に絵を切り抜いて、１つの絵を完成させる喜びを体験します。 幼児～ 150円 https://www.echiba-sports.org/kamo/

48 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 焼き板
ガスバーナーの安全な使い方を学び、ポスカや装飾を使ってデザインを考えながら作ることで、創造力や発想力を養うとともに、オリジナルの焼き板を完成
させる喜びを体験します。

幼児～ 300円 https://www.echiba-sports.org/kamo/

49 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 勾玉 縄文時代から伝わるペンダントについて学び、紙やすりを使い、1つのお守りを完成させる喜びを体験します。 幼児～ 300円 https://www.echiba-sports.org/kamo/

50 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 ジェルキャンドル
鴨川の地域や体験したことをイメージしながら、色々な色の砂をきれいに重ねて、限られたグラスの中でイメージしたオリジナルのキャンドルを完成させる
喜びを体験します。

幼児～ 850円 https://www.echiba-sports.org/kamo/

51 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 ちぎり絵うちわ 限られた枠の中で色紙や和紙を使いながら色合いを考え、オリジナルのうちわを完成させる喜びを体験します。 幼児～ 300円 https://www.echiba-sports.org/kamo/

52 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 フォトフレーム カッターや装飾を上手に使いながら、オリジナルのフォトフレームを完成させる喜びを体験します。 幼児～ 300円 https://www.echiba-sports.org/kamo/

53 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 スクラッチアート 自分の思い描いた世界を削ることで模様の浮かび上がるスクラッチアートの面白さを知り、世界で1つだけの作品を作り上げる楽しさを体験します。 幼児～ 100円 https://www.echiba-sports.org/kamo/

54 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 手作り扇子 扇子の歴史や仕組みについて学び、好みの図柄を用い丹念に組み立てることによって、自分だけの扇子を完成させる喜びを体験します。 幼児～ 200円 https://www.echiba-sports.org/kamo/

55 南房総 君津市 習志野市立鹿野山少年自然の家 竹けん玉づくり 縦に割れやすい竹の特性を生かし、のこぎりや鉈を用いて、竹けん玉を作成します。最後にけん玉大会を行います。(職員が活動をサポートします。） 小学4年生～ ５０円 https://www.city.narashino.lg.jp/shisetu/shigai/kanouzan

56 南房総 君津市 習志野市立鹿野山少年自然の家 ひねり竹とんぼづくり
小刀を使い竹を削り、熱を加えると加工できる竹の性質を利用して、竹とんぼを作成します。最後にみんなで楽しくとばします。(職員が活動をサポートしま
す。）

小学5年生～ ５０円 https://www.city.narashino.lg.jp/shisetu/shigai/kanouzan

57 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 フォトフレーム どんぐりや松ぼっくり等の自然物をデコレーションし、オリジナルフォトフレームを作ります。 小学4年生～ 350円 http://www.funabashi-sizen.jp
58 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 草木染め 草木を煮出して作った染液でハンカチを染めます。 小学4年生～ 250円 http://www.funabashi-sizen.jp
59 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 木のペンダント スライスした丸太にお絵描きをして首からぶら下げられるペンダントを作ります。 幼児～ 80円 http://www.funabashi-sizen.jp
60 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 プラ板アクセサリー お絵描きしたプラ板をトースターで熱してアクセサリーやキーホルダーを作ります。 幼児～ 50円 http://www.funabashi-sizen.jp
61 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 皿の絵付け 素焼きのお皿に釉薬でお絵描きをします。焼きは職員で行い、完成したものを後日郵送で送ります。 小学4年生～ 280円 http://www.funabashi-sizen.jp
62 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 焼き板 糊を板に盛り焼くことで、白抜き模様の作品を作ります。 小学4年生～ 60円・180円 http://www.funabashi-sizen.jp
63 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 スプーンづくり スプーンの柄に小枝を使い、削ったり絵を書いてオリジナルのスプーンを作ります。 小学4年生～ 200円 http://www.funabashi-sizen.jp
64 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 竹箸づくり 小刀を使って竹を削り、自分だけの箸を作ります。 小学4年生～ 50円 http://www.funabashi-sizen.jp
65 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 箱めがね 国産の杉材を使って、箱めがねを作ります。 小学4年生～ 1,500円 http://taibusa.jp
66 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 ネイチャークラフト 岬の中で拾ったドングリなどの木の実また砂浜で拾える貝など、自然のものを土台の木につけていきます。 小学1年生～ 300円 http://taibusa.jp
67 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 フォトフレームづくり 岬の中で拾ったドングリなどの木の実また砂浜で拾える貝などの自然のものをフォトフレームにつけていきます。 小学1年生～ 450円 http://taibusa.jp
68 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 海の音ウインドチャイム 海辺で使える貝殻などの自然物を使ってウインドチャイムを作ります。 小学1年生～ 300円 http://taibusa.jp
69 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 竹細工で里山をきれいに びゅんびゅんガエルを作るクラフト体験を通じて楽しく学びながら里山を身近に感じることができます。 小学3年生～ 300円 http://taibusa.jp
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