
令和７年度
小学校体育科・

中学校保健体育科
教科主任等研修会千葉県ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ チーバくん

千葉県教育庁教育振興部保健体育課



本動画の内容

【学校体育班より】
①体育・保健体育学習の
指導の充実について
②児童生徒の体力について
③運動部活動について
④活動中の事故防止等について

【保健班より】
①保健教育について
②学習指導要領について
③保健教育に係る県の取り組みに
ついて

千葉県ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ チーバくん



重点目標

① 豊かなスポーツライフを実現するため

の資質・能力を育成する体育指導の充実

② 健康の保持増進のための実践力の育成

③ 食に関する指導の充実

④ 安全教育の充実



体育主任の役割とは？

体育部会
体育主任

管理に関する
こと

指導に関する
こと

組織・行事に
関すること

年間計画・指導・評価・研修等

施設・用具・予算・文書 体育部会・体育的行事

体育主任１人ではなく、体育部会等の組織で役割分担を



体育・保健体育学習の
指導の充実について

【内容】
１ 豊かなスポーツライフの実現とは？
２ 資質・能力の育成
３ 指導の充実
４ 指導と評価の一体化



体育・保健体育学習の指導の充実について

生涯にわたって、運動やスポーツを
日常生活に取り入れ、親しみをもって楽しむ
ことができるようになること

1豊かなスポーツライフの実現とは？

頑張ってできる
ようになった！

これで
もうやらなくてすむ！



どのように社会・世界と関わり、
よりよい人生を送るか

何を理解しているか
何ができるか

知識及び技能

理解していること・できる
ことをどう使うか

思考力，判断力，表現力等

学びに向かう力，人間性等

「確かな学力」「健やかな体」「豊かな心」を
総合的にとらえて構造化

心と体を一体としてとらえ、生涯にわたって心身の健康を保持増進し
豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力

2資質・能力の育成

体育・保健体育学習の指導の充実について

※平成28年中教審答申より



・運動の「楽しさ」や「喜び」

・「する・みる・支える・知る」

3指導の充実

体育・保健体育学習の指導の充実について

「技能」に重点
できた

Or
できなかった

分かった！

できた！

練習方法を選んだ！

励まし合った！

教え合った！



小・中・高の１２年間を見据えた指導

小１～小４

各種の運動の基礎
を培う時期

小５～中２

多くの領域の学習
を経験する時期

中３～高3

卒業後も運動やス
ポーツに多様な形で
関わることができる
ようにする時期

生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現

3指導の充実

体育・保健体育学習の指導の充実について



3指導の充実

指導効果を高めるための手段！
運動機会が減少しないよう注意！

体育・保健体育学習の指導の充実について



4 指導と評価の一体化とは？

体育・保健体育学習の指導の充実について



指導計画

授業

評価

改善

児童生徒の実態
指導の工夫
評価規準の設定

誰もが「楽しさ」
を味わえるよう
工夫された授業 楽しめているか

できているか
児童生徒の姿を見取る
（観察、学習カード等）

児童生徒の学びの
姿をもとに
指導を改善する

軌道修正
指導の改善

↓
よりよい授業

4 指導と評価の一体化とは？

体育・保健体育学習の指導の充実について

児童生徒自身による
自己評価
練習方法や場の改善等



「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する
参考資料
小学校 体育
中学校 保健体育

【国立教育政策研究所】

参考資料

学習評価の在り方ハンドブック 小・中学校編
【国立教育政策研究所】

ハンドブック

体育・保健体育学習の指導の充実について



≪千葉県教育委員会≫
①学校体育指導資料38集【小学校編】
②学校体育指導資料39集【中学校編】
③学校体育指導資料40集【高等学校編】
④体育授業における主体的・対話的で深い学びの姿の道標

（R6中堅体育指導者研修会より）

≪文部科学省・スポーツ庁等≫
①多様な動きをつくる運動（遊び）パンフレット
②学校体育実技指導資料第８集「ゲーム及びボール運動」
③評価規準の作成、評価方法等の工夫改善のための参考資料
④言語活動の充実に関する指導事例集
⑤小学校体育まるわかりハンドブック
⑥小学校体育デジタル教材
⑦中学校体つくり運動リーフレット
⑧中学校ダンス指導のためのリーフレット 等
⑨児童生徒の１人１台のICT端末を活用した体育・保健体育
授業の事例集

体育・保健体育学習の指導の充実について



児童生徒の
体力について

【内容】
１ 児童生徒の体力の現状
２ 体育学習の充実
３ 日常的な運動習慣の形成
４ 体力向上マネジメント指導者養成研修



1 児童生徒の体力の現状

児童生徒の体力について

体力の低下には一定の歯止めがかかった

目標値に達していない

高目標値
５５点

小・中目標値
５０点



1 児童生徒の体力の現状

児童生徒の体力について

小・中ではＡ・Ｂが増加、Ｃ・Ｄが減少



1 児童生徒の体力の現状

児童生徒の体力について

反復横跳び
（敏捷性）

握力
（筋力）

ボール投げ
（投力）

握力・反復横跳び・ボール投げ…昨年度より向上

全国平均は下回っている

UP! UP! UP!



1 児童生徒の体力の現状

児童生徒の体力について

１週間の総運動時間が０分の児童生徒が減少



児童生徒の体力について

運動習慣
の形成

体育学習
の充実

やってみようかな？

運動が楽しい・好き

健康の
保持増進



２ 体育学習の充実

児童生徒の体力について

分かった！

できた！

練習方法を選んだ！

教え合った！

「技能」に重点
できた

Or
できなかった

①様々な「できた！」を認め、
児童生徒の意欲化を図る

励まし合った！



児童生徒の体力について

②運動の楽しさを味わわせる
手立てを取り入れる

場や用具・学習カード等の工夫

２ 体育学習の充実



児童生徒の体力について

②運動の楽しさを味わわせる
手立てを取り入れる

ルールの工夫

人数

コート

用具

プレー制限

正規のルールに囚われる
必要はありません！

２ 体育学習の充実



児童生徒の体力について

②運動の楽しさを味わわせる
手立てを取り入れる

スモールステップでの課題解決 ICTの活用

２ 体育学習の充実



３ 日常的な
運動習慣の形成

児童生徒の体力について

運動
時間

体力

体育学習以外の運動機会を意図的に創出する

相関関係 運動時間の減少

全国体力・運動能力、運動習慣等調査より

休み時間等の
運動イベント

遊・友スポーツ
チャレンジちば



３ 日常的な運動習慣の形成

児童生徒の体力について

①休み時間等に児童生徒が取り組める
運動イベント

＜取組の例＞各校の実情に応じて無理なく、可能な範囲で

・○○ウィークの実施
（外遊びや鉄棒、鬼ごっこなど）

・○○大会の実施
（縄跳びやドッジボールなど）

・体力アップクラブの創部
（兼部可、卒業まで継続可、大会参加なし）



児童生徒の体力について

②いきいきちばっ子コンテスト
「遊・友スポーツチャレンジちば」

への積極的な取組
様々な場面で実施が可能！

・業間休みや昼休み

・体育の準備運動や特別活動

・部活動のウォーミングアップ

たくさんの仲間と一緒に運動！

・クラスやグループでの参加可能

・仲間と協力して記録の向上を目指す

３ 日常的な運動習慣の形成



児童生徒の体力について

②いきいきちばっ子コンテスト
「遊・友スポーツチャレンジちば」

への積極的な取組

【体育の授業・部活動にも生かせる種目】
（実施種目の例）
・チャレンジスピード（素早い動き）

→例）陸上運動、ゲーム・ボール運動・球技
・みんなで短なわ（動き続ける力）
→例）体つくり運動
・新聞棒投げ（大きな力を発揮する動き）
→例）陸上運動、体つくり運動、ボール運動・球技

３ 日常的な運動習慣の形成



実態把握 協議・計画

(例1)柔軟性が低い
→毎時間の運動に
ストレッチを加えよう

(例2)ボール投げが低い
→遊・友スポーツチャレ
ンジちばに学校全体で
参加しよう

各校での取組

児童生徒の体力について

体育学習の充実
日常的な
運動習慣の形成

体力向上推進組織



体力向上マネジメント指導者
養成研修を受講して

児童生徒の体力向上について

４ 体力向上マネジメント指導者養成研修

四街道市立大日小学校 日笠 良太 先生

一宮町立一宮中学校 髙野 芳之 先生



１ 「体力向上」とは？

体力テストの記録を
伸ばそうとすること？

運動量を確保して
持久力を高めようと
すること？

学校における体育的活動の改善・充実

⇒運動って楽しい！もっと運動してみたい！

⇒その結果としての「体力向上」

本研修を受講して

４ 体力向上マネジメント指導者養成研修

四街道市立大日小学校 日笠 良太 先生



２ 実践事例（長崎市立高城台小学校）
「高城プレイパーク」の取り組み

思わず体を動かしたくなる場づくり

☞通りがかりにできることも大切
出典：令和６年度体力向上マネ

ジメント指導者養成研修
（浜田 圭介）講義資料

４ 体力向上マネジメント指導者養成研修

四街道市立大日小学校 日笠 良太 先生



３ 本校の取り組み
教育課程全体を「体力向上」の観点から捉える

体育の
授業で

日常の
生活で

４ 体力向上マネジメント指導者養成研修

四街道市立大日小学校 日笠 良太 先生



体力の向上を目指すとは、

※各種の運動を適切に行うこととは・・・
例：体つくりの運動
・この運動がどの運動につながっているのか
・どのような効果をもたらすのか

生徒が理解して運動に取り組ませる

「その結果として」

「体力の向上がある」

各種の運動を適切に行うこと

４ 体力向上マネジメント指導者養成研修

一宮町立一宮中学校 髙野芳之先生



体力向上を目指すために・・・

そのためには・・・

（２）自発的に運動に取り組む
・継続的な運動習慣を身につける
・規則的な生活習慣の確立

☆すべての生徒が運動がスポーツが楽しい！好きになる！

①運動の日常化 ②自発的に運動に取り組む

（１）保健体育科授業の充実
・運動に対する愛好的な態度の育成
・運動が苦手、嫌いな生徒への手立て

楽しい！もっとやりた
いと思える授業を！

楽しいと感じるのはどんなと
き？

４ 体力向上マネジメント指導者養成研修

一宮町立一宮中学校 髙野芳之先生



運動やスポーツに多様な関わり方と関連（見方・考え方）

三つの資質・能力をバランスよく育む

生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現

する みる

「学びに向かう力、人間性等」・「知識及び技能」・「思考力、判断力、表現力等」

山形県立上山明新館
高等学校

支える 知る
例

車椅子バスケット
配慮事項を考える

４ 体力向上マネジメント指導者養成研修

一宮町立一宮中学校 髙野芳之先生



運動部活動について

【内容】
１ 部活動の運営について
２ 配慮事項



１ 部活動の運営について

運動部活動について

休養日…平日に１日以上、週末に１日以上の、週当たり２日以上

活動時間…平日は２時間程度、週末は３時間程度

（令和５年３月）
地域全体で子どもたちを育てる学校部活動及び
地域クラブ活動の在り方に関するガイドライン

合理的かつ効率的・効果的な指導

部活動の地域展開

各市町村教育委員会の方針を確認



 ・ 体罰等の根絶

 ・ いじめ等の防止

 ・ けがや事故の防止

 ・ 適切な休養日等の設定

 ・ 保護者との連携と適切な会計処理

 ・ 部活動指導員・外部指導者の活用

 ・ 部活動の地域クラブ活動展開

２ 配慮事項

運動部活動について

【参照】
地域全体で子どもたちを育てる学校部活動と地域クラブ活動の在り方に関するガイドライン

（千葉県教育委員会）
学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライン

（スポーツ庁・文化庁）



活動中の
事故防止等について

【内容】
１ 災害発生状況について
２ 学校における体育活動中の事故防止

及び体罰・ハラスメントの根絶について
３ 水難事故の防止について
４ 落雷事故の防止について
５ 参考資料



体育活動中の事故防止について
1災害発生状況について

事故発生時の救急体制
安全確保に対する緊急マニュアル

の作成・周知・徹底

安全に関する指導児童生徒に

全職員に



１ 準備運動の徹底について

３ 運動会、体育祭等で実施される
組体操について

４ 体罰やハラスメントの根絶について

２ 用具の安全確保について

2学校における体育活動中の事故防止及び体罰・
ハラスメントの根絶について(スポーツ庁通知）

体育活動中の事故防止について



2019年 神奈川県の小学校

６年生男子児童が左目を失明する事故に…

走り高跳びの練習中に起きた事故。
教師が園芸用品で自作した支柱を児童
２人が押さえていた。
そこへ男子児童が跳び…

2学校における体育活動中の事故防止及び体罰・
ハラスメントの根絶について(スポーツ庁通知）

必ず使用前に安全性の点検・確認を！

体育活動中の事故防止について



【小学校学習指導要領解説 体育編】
着衣のまま水に落ちた場合の対処の仕方については、

安全確保につながる運動との関連を図り、各学校の実態に応じて積極的に
取り扱うこと。

3 水難事故の防止について

体育活動中の事故防止について



指導上の留意点
〇屋外では落雷の危険性を認識し、事前に気象情報を確認するとともに、天候
の急変などの場合にはためらうことなく計画の変更・中止等の適切な措
置を講ずること。特に、指導体制が変わった場合等にも対応に遺漏の無いよう
十分留意すること。

〇児童生徒等においても、落雷の危険を感知した際には、ためらうこと
なく指導者に申し出るよう、子供の発達段階等を踏まえつつ指導するこ
と。また、登下校中の対応についても留意すること。

4 落雷事故の防止について

体育活動中の事故防止について

落雷の兆候やそれに係る対応等
・ 厚い黒雲が頭上に上がった際には、雷雲の接近に注意する 。
・ かすかでも雷鳴が聞こえる際には落雷の危険がある 。
・ 落雷の危険がある場合には、すぐに安全な場所（鉄筋コンク
リートの建物、自動車、バス、列車等の内部）に避難する 。



https://www.jma.go.jp/bosai/warning/

参考になるサイト（スポーツ庁より）

〇気象庁「全国の警報・注意報」
https://www.jma.go.jp/bosai/warning/

〇気象庁「雷ナウキャスト」

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/to
ppuu/thunder2-1.html

4 落雷事故の防止について

体育活動中の事故防止について

https://www.jma.go.jp/bosai/warning/
https://www.jma.go.jp/bosai/warning/


5 参考資料

体育活動中の事故防止について



千 葉 県 教 育 庁 教 育 振 興 部

保 健 体 育 課 保 健 班

令和７年度
小学校体育科・中学校保健体育科
教科主任等研修会



１ 保健教育の位置づけ

２ 保健教育の展開について

３ 県・国の取組について

本日の内容



１ 保健教育の位置づけ

（１）学校保健の構造



１ 保健教育の位置づけ

（１）学校保健の構造

学校の教育活動全体を通して



子供の健康に関しては、性や薬物等に関する

情報の入手が容易になるなど、子供たちを取り

巻く環境が大きく変化している。また、食を取

り巻く社会環境の変化により、栄養摂取の偏り

や朝食欠食といった食習慣の乱れ等に起因する

肥満や生活習慣病、食物アレルギー等の健康課

題が見られる。

１ 保健教育の位置づけ

「幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の学習指導要領の改善及び必要な方策等について（答申）」平成２８年１２月２１日

（２）現代的な健康課題とは？



絶え間なく、多岐にわたって存在

１ 保健教育の位置づけ

メンタルヘルス
の問題

性に関する問題

視力低下

オーバードーズ 感染症

熱中症

・
・
・



子供の健康に関しては、性や薬物等に関する情報の入手が容易になるなど、子供たち

を取り巻く環境が大きく変化している。また、食を取り巻く社会環境の変化により、栄

養摂取の偏りや朝食欠食といった食習慣の乱れ等に起因する肥満や生活習慣病、食物ア

レルギー等の健康課題が見られる。さらに、東日本大震災や平成28年熊本地震をはじ

めとする様々な自然災害の発生や、情報化やグローバル化等の社会の変化に伴い、子供

を取り巻く安全に関する環境も変化してきている。

１ 保健教育の位置づけ

「幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の学習指導要領の改善及び必要な方策等について（答申）」平成２８年１２月２１日

こうした課題を乗り越えるためには、必要な情報

を自ら収集し、適切な意思決定や行動選択を行うこ

とができる力を子供たち一人一人に育むことが課題

となっている。

単元の中に設定があるか



１ 保健教育の位置づけ

生活環境の変化に伴う新たな健康課題を

踏まえつつ，児童生徒が積極的に心身の健

康の保持増進を図っていく資質・能力を身

に付け，生涯を通じて健康・安全で活力あ

る生活を送るための基礎を培うこと

（２）保健教育の目標

引用：改訂 「生きる力」をはぐくむ小学校保健教育の手引き P5



２ 保健教育の展開について

（１）単元計画 ～小学校第５学年「心の健康」～

引用：改訂 「生きる力」をはぐくむ小学校保健教育の手引き P34

課題を捉える 概念 意思決定 行動選択実習・実践



２ 保健教育の展開について

（２）各教科等との関連（例）

小学校５学年「心の健康」

学級活動
・よりよい人間関係の形成
・心身ともに健康で安全な生活態度の形成

総合的な
学習の時間

・保健の学習を導入として、
「これからの生活を健康に送るためのめあてを
決めよう」

中学校２学年「傷病の防止」（応急手当の意義と実際）

特別活動
・部活動の生徒対象に直接圧迫法・心肺蘇生法の講習会
・地域の安全マップづくり（AEDの設置場所 等）

中学校「健康な生活と疾病の予防」（薬物乱用防止）

学校行事 ・薬物乱用防止教室 （保健委員会の活動とも関連）

学校薬剤師 警 察 保護者

組織的かつ計画的に実施



引用：改訂 「生きる力」をはぐくむ小学校保健教育の手引き P７

２ 保健教育の展開について

（３）保健における体系イメージ



引用：改訂 「生きる力」をはぐくむ小学校保健教育の手引き P７

身近な生活 個人の生活 個人及び社会生活

（４）内容の系統性

２ 保健教育の展開について



引用：改訂 「生きる力」
をはぐくむ小学校保健教育
の手引き P17

２ 保健教育の展開について

（５）多様な指導方法



２ 保健教育の展開について

（６）デジタル学習基盤の活用例

表現のしやすさ 思考・判断を共有

・事前アンケートの可視化 ・動画視聴 ・クイズ見出す

自分で取り組む

広げ深める

まとめあげる

・インターネットを活用した調べ学習

・インタビューの様子を録画

・クラウドを活用し、思考・判断したことを共有

・思考ツールで思考を可視化

・啓発ポスターの作成

・オンライン会議システムで専門家から話を聞く



２ 保健教育の展開について

生活環境の変化に伴う新たな健康課題を

踏まえつつ，児童生徒が積極的に心身の健

康の保持増進を図っていく資質・能力を身

に付け，生涯を通じて健康・安全で活力あ

る生活を送るための基礎を培うこと

○保健教育の目標

引用：改訂 「生きる力」をはぐくむ小学校保健教育の手引き P5



【参考】授業づくりの参考となる資料

（https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1353636.htm）

○「生きる力」を育む小学校（中学校・高等学校）保健教育の手引き

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1353636.htm


【参考】授業づくりの参考となる資料

○日本学校保健会ホームページ 授業実践動画

（https://www.gakkohoken.jp/health-management-and-health-promotion/2023）

https://www.gakkohoken.jp/health-management-and-health-promotion/2023


１ 「本県の児童生徒の健康課題の現状」の把握及び健康の保持増進

２ いきいきちばっ子「元気アップ・プラン大作戦」コンクールの参加

３ 性教育事業

４ 薬物乱用防止教育事業

５ 学校歯科保健関連事業

①歯と口の健康週間関連事業 ②学校歯科保健優良校表彰

６ 各種学校保健関係の研修会・講習会の開催

７ 県外研修会等への関係者の派遣

８ 救急体制の整備・充実

①教職員対象救急法講習会 ②県立学校配置AEDの保守点検

③県立学校へのAEDトレーナー等の配置

９ 県立学校児童生徒の健康診断及び県立学校職員の健康管理

１０ 県立学校の学校医の委嘱

１１ がん教育について

３ 県・国の取組について

保健担当関連の重点事業（千葉県）



１ 千葉県公立学校職員健康審査会の開催

【一般部会、神経・精神部会、特別部会】

２ 教職員のメンタルヘルス対策の推進

【千葉県教育委員会メンタルヘルスプラン】

①教職員メンタルヘルス研修会の開催

②教職員こころの健康相談事業等の実施

③メンタルヘルス啓発資料の作成・配付

④県立学校職員メンター研修会の開催

⑤安全衛生管理担当者合同研修会

⑥県立学校職員への意思による面接指導等の実施

⑦県立学校職員へのストレスチェック制度の実施

３ 県・国の取組について

教職員の健康管理の充実（千葉県）

メンタルヘルス啓発資料「こころさわやかに」
（https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/hokenn/documents/kokorosawayaka.pdf）



１ がん教育について

２ 心肺蘇生法及びＡＥＤの普及啓発

３ いきいきちばっ子元気アッププラン大作戦

４ 薬物乱用防止教育の推進

５ 性教育の推進

６ その他（疾病、視力低下、熱中症、アレルギー）

      の対応について

３ 県・国の取組について



学習指導要領におけるがん教育

中学校
令和３年度から

必修化

「がんについても
取り扱う」と新た
に明記された。

医療従事者やがん経験者等の外部講師の活用が重要

※小学校も、発達段階に合わせて指導をお願いします。

（https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/hokenn/gankyouiku.html）

千葉県教育委員会ホームページ「がん教育について」

（１）がん教育について

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/hokenn/gankyouiku.html
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千葉県における
令和５年度がん教育実施状況調査

外部講師を活用したがん教育の実施率

・小学校 ７９１校の内 ２９校実施 約3.7%

・中学校 ４２９校の内 ４１校実施 約9.6％

（１）がん教育について



実際の現場でがん患者やその家族と接している医師を招き授業を行った。
「①がんについて正しく理解することができるようにすること」「②がんの発生機序や
検診の必要性、治療・予防について理解することができる」を目標に授業を実施

（１）がん教育について

「がん教育の授業実践研修会」を実施



千葉県の外部講師リスト

（https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/gan/gankyouiku.html）

（１）がん教育について



がん教育推進のための教材補助教材

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1385781.htm
25

（１）がん教育について



教職員対象救急法講習会
第１回 ５月１４日（水） 東葛飾研修所
第２回 ５月１６日（金） 香取合同庁舎
第３回 ５月２９日（木） 浦安市中央公民館
第４回 ６月 ４日（水） 君津教育会館
第５回 ６月１８日（水） 夷隅教育会館
第６回 １０月 ３日（金） 香取合同庁舎
第７回 １０月２９日（水） 君津教育会館
第８回 １１月 ５日（水） 山武教育会館
第９回 １１月１９日（水） 浦安市中央公民館
第１０回 １１月２１日（金） 東葛飾研修所

全国教員研修
Plantで申し込み

（２）心肺蘇生法及びＡＥＤの普及啓発



千葉県ＡＥＤ条例

（学校及び保育所等における取組の促進）

第八条 県は、市町村、事業者その他の関係者

と連携し、学校の教職員及び保育所等の教職

員に対し、ＡＥＤの使用及び心肺蘇生法の実

施に関する知識、技能及び指導方法を習得さ

せ、及び維持向上させるよう努めるものとする。

４ 学校（幼稚園及び特別支援学校の幼稚部を除く。）は、

児童又は生徒に対し、心肺蘇生法の実施及びＡＥＤの

使用に関する実習を行うよう努めるものとする。

（２）心肺蘇生法及びＡＥＤの普及啓発



中学校学習指導要領における扱い

※小学校も、発達段階に合わせて積極的な指導をお願いします。

※県立中学校、県立高等学校ではAED条例の遵守の観点からも
毎年いずれかの学年においてAED実習を実施するよう通知し
ています。

令和３年実施率 100% 令和４年度 97.1% 令和５年度 100%

「傷害の防止」において、胸骨圧迫、AED使
用などの心肺蘇生法、包帯法や止血法とし
ての直接圧迫法などを取り上げ、実習を通
して応急手当ができるようにする。

（２）心肺蘇生法及びＡＥＤの普及啓発



目的

・健康体力づくりの推進

・取組の意欲向上

方法

・学校・学級ごとの取り組み

・月ごとに簡単な申告書の提出

【取組内容例】

・朝ごはんをしっかり食べよう

・毎日８時間以上寝よう

・ハンカチを持ってこよう

期間

前期 ９月～１１月

後期 １２月～ １月

認定および表彰

○学級表彰

・各期、すべての月に申告した学級に

認定書を授与する。

・ポイント最上位の学級を表彰する。

○学校表彰

・年間通して、全学級で取り組んだ学校

の中から、審査のうえ優秀賞・奨励賞

を授与する。

○令和６年度優秀賞

・成田市立橋賀台小学校

・茂原市立早野中学校

（３）いきいきちばっ子元気アッププラン大作戦

（https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/hokenn/genki-up-plan.html）

いきいきちばっ子
「元気アッププラン大作戦」と「遊・友スポーツランキングちば」
「オリジナル弁当コンクール」で各学校の課題に応じた取組を確認
するとともに、健康づくりに必要な取組を重点的に行う。

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/hokenn/genki-up-plan.html


・処方薬や一般用医薬品の過量服用を含む

・薬物乱用防止教室は、

すべての中学校及び高等学校は年１回開催、小学校は努力義務

30

令和７年度も

オンラインを活用した研修を継続

動画の視聴期間や方法などは、今後お知らせします。

（４）薬物乱用防止教育の推進 （５）性教育の推進

薬物乱用防止教育研修会

性教育研修会



（６）その他

①周りの大人が知って気付く子供の疾病～支援につなげるために～

（https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/gakkou

hoken/documents/kodomonoshippei1.pdf）

起立性調節障害 脳脊髄液減少症

過敏性腸症候群

うつ病

睡眠障害

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/gakkouhoken/documents/kodomonoshippei1.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/gakkouhoken/documents/kodomonoshippei1.pdf


（６）その他

②視力低下防止について

（https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/m

icro_detail/__icsFiles/afieldfile/2018/08/14/1408183_5.pdf）

R1 R5

小学校（千葉県） ３３．３％ ３７．７％

小学校（全国） ３４．６％ ３６．８％

中学校（千葉県） ５７．６％ ６３．８％

中学校（全国） ５７．５％ ６０．３％

裸眼視力１．０未満の者の割合

（学校保健統計調査結果より）

文部科学省
『児童生徒の健康に留意して
I CTを活用するためのガイドブック』

（https://www.mext.go.jp/content/20240731-mxt_kenshoku-

000037357_12.pdf）

文部科学省
「子供の目を守るための啓発資料」



（６）その他

③熱中症対策について

（https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/gakkouhoken/

documents/r6necchusho-guideline.pdf）

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/gakkouhoken/documents/r6necchusho-guideline.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/gakkouhoken/documents/r6necchusho-guideline.pdf


（６）その他

④アレルギー疾患の対応について

「学校生活上の留意点（食物アレルギー・アナフィラキシー）」・「学校におけるアレルギー疾患対応の基本的な考え方」
（文部科学省・（公財）日本学校保健会）より引用

アナフィラキシーが起こったら…
○直ちに救急車で医療機関へ
○一人で行動させない。必ず教員が付き添う。

（https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1355828.htm）

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1355828.htm


千 葉 県 教 育 庁 教 育 振 興 部

保 健 体 育 課 保 健 班

令和７年度
小学校体育科・中学校保健体育科
教科主任等研修会



御清聴ありがとうございました。
小学校体育科・中学校保健体育科教科主任等研修会

千葉県ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ チーバくん

千葉県教育庁教育振興部保健体育課
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