
令和 7 年度の調査結果を下記のとおり報告いたします。

教育事務所名 教育事務所 学　校　名

教育委員会名 教育委員会 校　長　名

（記載責任者）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

　　　　　記録
種目

記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値

１ 握 力 （ kg ）

8811 202 43.62

２ 上体起こし （ 回 ）

男
３ 長座体前屈 (cm)

４ 反復横とび（点 ）

５ 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ（回）

子
６ ５０ｍ走 (1/10秒）

７ 立ち幅とび（ cm ）

８ ｿﾌﾄﾎ ﾞｰﾙ投げ (m ）
ﾊﾝﾄ ﾞﾎﾞｰﾙ投げ (m）

１ 握 力 （ kg ）

２ 上体起こし （ 回 ）

女
３ 長座体前屈 (cm)

４ 反復横とび（点 ）

５ 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ（回）

子
６ ５０ｍ走 (1/10秒）

７ 立ち幅とび（ cm ）

８ ｿﾌﾄﾎ ﾞｰﾙ投げ (m ）
ﾊﾝﾄ ﾞﾎﾞｰﾙ投げ (m）

【入力注意事項】

※平均値は、自動で計算されます。（小数点以下第2位まで）

体力・運動能力調査報告書（小・中学校・義務教育学校用）

千 葉 太 郎

（報告書１）

○○ ○○（県市町村）立○○（小・中・高等）学校

R07/○○/○○

○○（市町村）

千 葉 三 郎

学　　　年

（公印不要）

在籍人員（人） 356

【データの取り扱いについて】

○必ずこのファイルをダウンロードして使用してください。

○新たなシートは追加しないでください。（必要ないシートも残してください）

○設定を変更しないでください。

のセルは，カーソルを当てるとコメントが出ます。



令和 7 年度の調査結果を下記のとおり報告いたします。

教育事務所名 教育事務所 学　校　名

教育委員会名 教育委員会 校　長　名

（記載責任者）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

　　　　　記録
種目

記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値

１ 握 力 （ kg ）

２ 上体起こし （ 回 ）

男
３ 長座体前屈 (cm)

４ 反復横とび（点 ）

５ 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ（回）

子
６ ５０ｍ走 (1/10秒）

７ 立ち幅とび（ cm ）

８ ｿﾌﾄﾎ ﾞｰﾙ投げ (m ）
ﾊﾝﾄ ﾞﾎﾞｰﾙ投げ (m）

１ 握 力 （ kg ）

２ 上体起こし （ 回 ）

女
３ 長座体前屈 (cm)

４ 反復横とび（点 ）

５ 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ（回）

子
６ ５０ｍ走 (1/10秒）

７ 立ち幅とび（ cm ）

８ ｿﾌﾄﾎ ﾞｰﾙ投げ (m ）
ﾊﾝﾄ ﾞﾎﾞｰﾙ投げ (m）

体力・運動能力調査報告書（小・中学校・義務教育学校用）

※平均値は、自動で計算されます。（小数点以下第2位まで）

（報告書１）

R07/○○/○○

在籍数（人）
学　　　年



令和 7 年度の調査結果を下記のとおり報告いたします。

学　校　名

校　長　名

（記載責任者）

　　　　　記録
種目

記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値
記録
の
合計

調査
実施
人数

平均値

１ 握 力 （ kg ）

２ 上体起こし （ 回 ）

男
３ 長座体前屈 (cm)

４ 反復横とび（点 ）

５ 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ（回）

子
６ ５０ｍ走 (1/10秒）

７ 立ち幅とび（ cm ）

８ ﾊﾝﾄ ﾞﾎ ﾞ ｰﾙ投げ (m）

１ 握 力 （ kg ）

２ 上体起こし （ 回 ）

女
３ 長座体前屈 (cm)

４ 反復横とび（点 ）

５ 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ（回）

子
６ ５０ｍ走 (1/10秒）

７ 立ち幅とび（ cm ）

８ ﾊﾝﾄ ﾞﾎ ﾞ ｰﾙ投げ (m）

体力・運動能力調査報告書（高等学校用）

学　　　年 2年

（報告書１）

R07/○○/○○

※平均値は、自動で計算されます。（小数点以下第2位まで）

1年
在籍数（人）

3年


