
令和７年度 いきいきちばっ子健康・体力づくりプログラム 

      「遊・友スポーツチャレンジちば」実施について注意事項 

 

１ 実施について 

 （１）種目・部門 

①チャレンジ部門：クラス全員で取り組む。 

 ※実態に応じて可能な人数で実施してよい。 

②ランキング部門：グループで取り組む。縦割りグループでの実施も可とするが、 

ランキング上は一番上の学年に合わせる。 

（２）実施上の注意 

  ①事前に実施要項の「実施種目及び部門等」や別紙「実施種目及び細則」を確認し、

実施する。 

  ②実施前には計測場所周辺に声をかけ、安全を十分に確かめる。 

 

２ 記録の報告について 

 （１）報告回数  

   ①報告回数は報告フォーム回答ごとに１回となる。期ごとに報告回数はリセットさ

れるが、年間の報告数は各期の合計となる。 

   ②報告は個別に行って構わないが、自校の各期及び年間の報告数を把握するために

各校の担当者１名が校内分の報告数をとりまとめることが望ましい。（複数の職員

がそれぞれで報告をすると、各期及び年間の報告回数の間違いが発生する可能性

があるため。） 

   ③チャレンジ部門の報告は、各期及び年間の報告数に反映されない。 

 

 （２）記録の報告 

   ①ランキング部門では同グループの記録の報告は、最高記録を更新したときのみと

なる。 

②タイムや回数は正確に報告する。特に小数点以下の数値が必要な種目は０でも 

必ず記載する。報告記録の範囲（小数点以下の記載方法）については、実施種  目

及び細則に記載されているので実施前に確認する。 

   ③グループ名は１０文字以内とし、不適切なものは避ける。また、『２－１Ａ』と『２

の１Ａ』など、同じグループと思われるような表記は避ける。文字や数字を○で

囲む表記も使用しない。また、記号や絵文字も使用しない。 

   ④記録報告は実施後すみやかに行い、２週間を超過することがないようにする。２

週間を超過した報告は受け付けない。また、より迅速で正確な記録処理を行うた

め一度に大量の報告をすることは避ける。 

   ⑤記載事項に漏れや誤りがないか確認して報告する。 

   ⑥各期最終日の報告は午後５時で締め切りとする。 

   ※記載内容に不備がある場合は報告フォームの記載者に連絡する。 
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