
 

 

 

郷土料理 太巻き寿司の伝承・発展を目指して 

～「地域農業・産地力アップ女性リーダー講座」を受け、動き出す～ 

 

夷隅農業事務所改良普及課 令和６年１１月２１日発 

 

 

夷隅地域では、県域の「地域農業・産地力アップ女性リーダー講座」に４名の女性農業

者が参加し、直売所を加工品で盛り上げようと取り組んでいます。 

当地域の太巻き寿司は、家庭だけでなく直売所でも郷土料理として受け継がれてきまし

たが、作り手の高齢化が進み、伝承が課題となっています。そこで、この太巻き寿司に   

着目し、伝統は受け継ぎつつも若い世代に選んでもらえるように、新たな図柄や具材を  

試したいと話し合い、商品開発や将来的な販売を目標とし、取り組むことにしました。 

まずは伝統的な調理方法を学ぶために、長年太巻き寿司の調理・販売を行っている当 

地域の生産者を講師とし、「伝承料理研修会」を開催しました。参加者は具材の仕込みから

実習し、自身でも取り組みたいと意欲的でした。当事務所では、太巻き寿司をはじめと  

する加工品で地域の直売所の活性化を目指す女性農業者を、引き続き支援していきます。 

        

   すし飯の作り方などの下準備から実習   講師が図柄を意識した巻き方を実演 

                       細かなコツ・ポイントを教わりました 


