
聖火リレーへの想い

生まれも育ちも袖ケ浦市で、今年は市制

３０周年を迎えます。聖火ランナーとして

復興への思い、世界平和や差別を減らす

気持ち、そして地元愛を胸に希望の聖火を

ランナーの１人として繋ぎたいです。

石井 更幸 さん

走 行 区 間：君津市・富津市
走行予定日：７月１日（木）

(千葉県１日目)

日本医学ジャーナリスト協会賞受賞
アルビノ啓発活動を行う執筆者

いしい のぶゆき



他にもいろいろ聞いてみました！

小学生の時にロス五輪の聖火リレーを見て

生まれて初めて世界を意識し、国や人種を

越えて感動を与えられる聖火ランナーに

なりたいと思いました。

聖火ランナーに応募した理由を教えてください。 聖火ランナーに選ばれた時の感想を教えてください。

旅、読書、古い物好き、乗り物全般

聖火リレー当日に向けて行っている日課があれば教え
てください。

聖火ランナーに選んでいただいた翌日から、１日

も休まず自作のトーチを使い介助者の妻と練習を

しております。

趣味や特技、人に自慢できることを教えてください。

小学生の時からの夢だった聖火ランナー選ばれた

事が信じられず「もしかして間違いでは？」と

心配になりました。

座右の銘を教えてください。

自分に出来ることをする。

私が走る姿を見ていただく事で長年活動として

いるアルビノへの理解啓発やその他の多くの差別

や偏見を減らすきっかけになればと思って

おります。

他に伝えたい事があれば教えてください。


