
聖火リレーへの想い

故郷のいすみ市と、オリンピック会場

（サーフィン）になる一宮町を走りながら、

出場選手の成功を願っています。そして、

オリ・パラを通して多様性を認められる

優しい社会になりますように！

増田 明美 さん

走 行 区 間：いすみ市・一宮町
走行予定日：７月１日（木）

(千葉県１日目)
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ますだ あけみ



他にもいろいろ聞いてみました！

聖火ランナーに選ばれた時の感想を教えてください。

ジョグ俳句（ジョギングしながら俳句を詠む）

聖火リレー当日に向けて行っている日課があれば教え
てください。

聖火リレーとは関係なく、毎日１時間健康のため

にジョギングしています。

趣味や特技、人に自慢できることを教えてください。

嬉しかったです。

座右の銘を教えてください。

知好楽。


