
聖火リレーへの想い

私は目が見えません。普段は伴走者ととも

にランニングを楽しんでいます。聖火リレー

を通じてすべての人が明るくなる社会のため

に一本の灯火となります。

御園 政光 さん
(左側：伴走者 右側：本人)

走 行 区 間：習志野市・千葉市
走行予定日：７月２日（金）

(千葉県２日目)

伴走者と走る！視覚障害者が
生活しやすい社会を実現したい
全盲ランナー

みその まさみつ



他にもいろいろ聞いてみました！

聖火ランナーに応募した理由を教えてください。 聖火ランナーに選ばれた時の感想を教えてください。

聖火リレー当日に向けて行っている日課があれば教え
てください。

趣味や特技、人に自慢できることを教えてください。

・県内の伴走人口を増やして、目が見えなくて

も自宅近辺でランニングを楽しめるように

なってほしいという思い。

・聖火リレー応募当初0歳の息子に、目の見え

ない父が社会で活躍している姿やランニングを

楽しんでいる姿をみせたい。

・聖火リレー応募当初、胃がんに罹患した母に

自分の雄姿を見せたかった。2019年11月他界。

率直に、何十倍もの応募のなかから選ばれたこと

に大変驚きました。名誉なことと感じています。

普段は県内の視覚障害者にパソコンなどの

IT機器の使い方等を教える仕事をしています。

IT機器全般の知識があり、プログラミングも

得意です。また、もっぱら走ることが好きです。

コロナにより運動全般を自粛しなければならない

状況ですが、週10キロ程度のランニングを続けて

います。濃厚接触ができないため、妻に伴走して

もらいながら夫婦で山武の山奥を走っています。

他に伝えたい事があれば教えてください。

マラソンとテクノロジーで視覚障害者が生活

しやすい社会を実現したいです。


