
聖火リレーへの想い

在宅医療27年。患者さんの元へと浦安市内

を走り回っている毎日。聖火ランナーとして、

医療がこれからも発展していくよう願いを

込めながら一歩一歩走りたいと思います。

小林 澄子 さん

走 行 区 間：浦安市
走行予定日：７月３日（土）

(千葉県３日目)

在宅医療27年！医療の発展を
願って今日もだいすきな浦安を
駆け回る小林クリニック院長

こばやし すみこ



他にもいろいろ聞いてみました！

聖火ランナーに応募した理由を教えてください。 聖火ランナーに選ばれた時の感想を教えてください。

聖火リレー当日に向けて行っている日課があれば教え
てください。

趣味や特技、人に自慢できることを教えてください。
座右の銘を教えてください。

千葉県の募集記事を見た姪に『聖火ランナー』を

勧められました。走ることは子供のころから好き

だったので、チャレンジの気持ちで応募しました。

驚きました。そして、何よりも家族、クリニック

のスタッフ、友人が喜んでくれたのが嬉しかった

です。

清く正しく健やかに。

日本舞踊・宝塚観劇・ケーキ作り。ハーフマラ

ソンに挑戦したこともあります。コロナ禍で1人

で楽しめることとして編み物も始めました。

ふだんから浦安市内を往診で動きまわっています。

他に伝えたい事があれば教えてください。

1964年東京オリンピックの時に、小学3年生、

渋谷区に住んでいました。何としても憧れの

国立競技場で走りたくて必死で練習し、6年生の

時には学校代表として競技に参加し念願の

トラックを走り抜けました。


