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1  東京 2 0 2 0 大会概要

スケジュール

県内会場の競技日程

正式名称
開催期間
競 技 数

第32回オリンピック競技大会（2020／東京）
2021（令和3）年7月23日（金・祝）～8月8日（日・祝）
33競技

:
:
:

正式名称
開催期間
競 技 数

東京2020パラリンピック競技大会
2021年8月24日（火）～9月5日（日）
22競技

:
:
:

エンブレム
「市松模様」を、日本の伝統色である藍色で、粋な
日本らしさを描いた。
形の異なる３種類の四角形を組み合わせ、「多様
性と調和」のメッセージを込めた。オリンピックエ
ンブレム、パラリンピックエンブレムとも、同じ45
ピースの四角形から構成されている。

ミライトワという名前は、「未来」と「永遠（と
わ）」というふたつの言葉を結びつけて生まれ
た。名前に込められたのは、素晴らしい未来を
永遠にという願い。東京2020大会を通じて、
世界の人々の心に、希望に満ちた未来をいつ
までも輝かせる。

大会モットー

マスコット

県内開催競技の紹介

大会モットーとは大会ビジョンを研ぎ澄ましたメッセージで、東京2020大会が世界と共有
したいアイデアやコンセプトの本質をとらえたもの。近年のオリンピック・パラリンピックに
おいては、競技会場装飾や都市装飾、デジタルメディアで掲出されるなど、重要な役割を果
たしている。

東京2020
オリンピック
マスコット
ミライトワ
MIRAITOWA

東京2020
パラリンピック
マスコット
ソメイティ
SOMEITY

組市松紋

ソメイティという名前は、桜を代表する「ソメイヨ
シノ」と非常に力強いという意味の「so mighty」
から生まれた。桜の触角を持ち、驚きの強さを見
せるソメイティ。東京2020大会を通じて、桜を
愛でる日本の心とパラリンピックアスリートの素
晴らしさを印象づける。

くみ いち まつ もん

ビジョン スポーツには
世界と未来を変える力がある。
1964年の東京大会は日本を大きく変えた。
2020年の東京大会は、「すべての人が自己ベストを目指し（全員が自己ベスト）」、「一人ひとり
が互いを認め合い（多様性と調和）」、「そして、未来につなげよう（未来への継承）」を３つの基本
コンセプトとし、史上最もイノベーティブで、世界にポジティブな改革をもたらす大会とする。

千葉県内では、幕張メッセ（千葉市）でフェンシング、テコンドー、レスリングの３競技が、釣ヶ崎海岸サーフィンビーチ（一宮
町）でオリンピック史上初となるサーフィン競技が行われた。

いちまつ  も  よう

TM TM

７月24日（土）
７月24日（土）
８月  １日（日）

８月  １日（日）
７月27日（火）
８月  7日（土）

　Bホール（国際展示場9～11ホール）
　Aホール（国際展示場1～8ホール）
　Ａホール（国際展示場１～８ホール）

～
～
～

:
:
:

フェンシング
テコンドー
レスリング

●幕張メッセ会場

７月27日（火）７月25日（日）～:サーフィン
●釣ヶ崎海岸サーフィンビーチ

ピストと呼ばれる長方形の試合場の中で２人が互いに向き
合い、剣を用いて攻撃または防御を行う。使用する剣と防具
には電気回路が埋め込
まれており、攻撃が成功
するとランプが点灯す
る。「フルーレ」「エペ」
「サーブル」の３種目が
ある。

フェンシング
手と足を使って攻撃をすることができ、足を使った攻撃が特
徴的な競技。攻撃が有効か無効かは、防具に付けた電子セ
ンサーが機械的に判定
する。試合はポイント制
で、攻撃の種類や当たっ
た部位によってポイント
が異なる。

テコンドー

直径９ｍの円形のマット上で、２人の競技者が素手で攻防し、
相手の両肩を１秒以上マットにつけるフォールや技を決めた
ポイントで勝負が決ま
る。上半身のみで攻防を
行う「グレコローマンス
タイル」と、全身を攻防に
使える「フリースタイル」
がある。

レスリング
東京2020オリンピックで初めて正式競技として採用され
た。制限時間内で同時に複数の選手が対戦し、勝敗を決定
する。良い波を見極め、
難易度の高いターンや
エアリアル（空中に舞い
上がる技）を繰り出すこ
とで高得点を獲得する
ことができる。

サーフィン
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