
⼿賀沼1DAYとりっぷ ‒ 採って! 釣って! ⾷べる! ⾃然の恵み満喫コース

⼿賀沼エリア - モデルコース

東京駅から電⾞で45分、⾞なら1時間以内という驚きの近さで、本格的な農業体験から釣り体験まで、多彩なアクティビティが揃
うエリア。年間を通して様々な収穫体験が楽しめる農業体験施設、釣り堀、BBQガーデンなど、充実した施設が集中していま
す。朝採れ野菜の収穫体験をした後は、⾃分で釣った⿂を味わうなど、1⽇で複数の体験を組み合わせられるのが、このエリアな
らではの魅⼒。
⼿賀沼周辺には、伝統的な野菜作りの技を継承する農家から、新しい農法に挑戦する若⼿農家まで、多様な⽣産者が集まってい
ます。春は筍掘りやそら⾖、夏は枝⾖やトウモロコシ、秋は落花⽣やさつまいも、冬は⼤根と、季節ごとに異なる収穫体験を楽
しむことができます。家族のスケジュールに合わせて、気軽に通える距離感も魅⼒のひとつです。

都⼼から⽇帰りで、⼿軽に収穫体験や釣り体験を楽しみたい家族

収 穫 体 験 ⾃ 然 遊 び ア ウ ト ド ア 料 理 ⽇ 帰 り 可

季節ごとの多彩な体験プログラムを、⼦どもの成⻑に合わせて活⽤したい家族

11:00-15:00

収穫体験
「農菜⼟」
農家に会える収穫体験。四季折々の野菜
や果物の収穫が年間30回以上、⼟⽇祝に
て⼿軽に楽しめる。

9:00-11:00

TEL／04-7137-7318
住所／千葉県柏市⾦⼭519

採れたて野菜のお買い物
「道の駅 しょうなん」
100種類以上の地元農産物が並ぶ直売所
「知産知消マルシェ」を中⼼に、カフェ
やレストランを併設。地元農家の顔が⾒
える「知産知消」の拠点。

15:00-17:00

TEL ／ 04-7190-1131
住所／千葉県柏市箕輪新⽥59-1

各施設とも予約が必要です。⼟⽇祝は特に混み合いますので、お早めにご予約ください。

都⼼から
⾞で
1時間

直 売 所 あ り

釣り体験＆BBQランチ
「⼿賀沼フィッシングセンター」
初⼼者でも安⼼の釣り体験と、⼿ぶらで
も楽しめるBBQが⼀度に体験できる複合
施設。
収穫した野菜でぜひBBQを楽しんで。
TEL①／04-7185-2424（釣り堀）
TEL②／070-5599-6788（BBQ・CAMP場）
住所／千葉県柏市曙橋1

⾬天の場合は、⼿賀沼フィッシングセンター内numa caféでのランチや、道の駅しょうなんでのお買い物などを取り⼊れても◎

⾞でのアクセスがおすすめですが、最寄り駅からタクシーでも10分程度。このエリアは、⽇帰りで気軽に訪れられる距離感を活かし、
毎⽉でも季節ごとでも、家族のペースで繰り返し訪れることができます。⼀度きりの観光地ではなく、⼦どもの成⻑とともに思い出を
重ねていける場所として、活⽤してみてください。

オプション：ゆっくり⼿賀沼を満喫したい⼈向け

1泊2⽇キャンププラン
⼿賀沼フィッシングセンター内のKingfisher Gardenは、⼿賀沼のほとりにあるキャンプ場。
⽔上のアクティビティSUPや野⿃等のいきもの観察、夜は星空観察等、キャンプ+体験アクティビティ
を楽しめる場所。
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農菜⼟

釣って、焼いて、憩う。湖畔の休⽇
⼿賀沼のほとりに位置する複合型アウトドア施設。「⼼を耕す休⽇」をコンセプ
トに、釣り体験とBBQ＆キャンプを中⼼とした⾃然体験を提供しています。初⼼
者でも気軽に楽しめる釣り堀と、緑に囲まれたBBQエリアで、都⼼では味わえな
いゆったりとした時間を過ごせます。
「今⽇は家族で⾃然の中で過ごしたいな」と思い⽴ったら、⼿賀沼へ！
体験できる内容・料⾦：
【釣り堀】
ニジマス釣り（1竿1,500円）※釣り上げた⿂は全て買取となります（1kg 
2,000円）/ わたぬき（1匹100円）・焼き（100円 ※⼟⽇祝⽇のみ）
【Kingfisher Garden / BBQ＆キャンプ場】
BBQ/キャンプ（⾷材持ち込み可、テント、グリル台等レンタル品有り）
※ 料⾦はHPご参照ください
住所：千葉県柏市曙橋1
TEL①／04-7185-2424（釣り堀）TEL②／070-5599-6788（BBQ・CAMP）
お問い合わせ・予約：以下WEBより受付
WEB：https://www.okutega-tourism.jp/index.html

⼿賀沼フィッシングセンター＆Kingfisher Garden

100種類の 農産物が彩る、しょうなんの台所
「知産知消」をテーマにした地域の新しいシンボル。約100種類以上の地元農産
物が並ぶ直売所「知産知消マルシェ」を中⼼に、カフェやレストランが集まる複
合施設です。地域の“点と点をつなぐ”をコンセプトに、⽣産者と消費者の出会い
の場を作っています。⼿賀沼エリアでの農泊体験の締めくくりに、思い出と共に
地場のお野菜をお持ち帰りしてみては。

購⼊できる内容：
地元農家による新鮮野菜の直売 / 農家の⼿作り加⼯品（惣菜、漬物など）/
地元⾷材を使⽤したオリジナルメニュー
住所：千葉県柏市箕輪新⽥59-2
TEL：04-7190-1131
WEB：https://www.michinoeki-shonan.jp/

道の駅しょうなん

野菜のプロとの出会い、四季折々の収穫体験
⾸都圏から30kmという近距離にありながら、⼿賀沼周辺の豊かな⾃然が残る地
区で、農家さんとお話をしながら収穫が楽しめる施設です。設⽴以来、「新鮮野
菜が⾷べたい」「採りたての野菜を味わいたい」という都市部の⼈々の想いと、
「消費者に畑に来て、野菜の産地を⾒て収穫してほしい」という農村部の想いを
つなぐ架け橋として活動しています。⾸都圏とは思えない⾃然に囲まれた畑で、
お⼦様と収穫体験をしませんか？農家さんの技と知恵、そして野菜作りへの想い
に触れることができる、豊かな⾷育体験が可能です。
体験できる内容・料⾦：
季節の野菜収穫（年間を通して様々な野菜の収穫体験を実施）
収穫した野菜の試⾷や販売も実施
※ 料⾦は体験によって異なるため最新情報はWEBをご覧ください
住所：千葉県柏市⾦⼭519
TEL：04-7137-7318
お問い合わせ・予約：以下WEBより受付
WEB：https://www.no-side-kashiwa.com/

スポット紹介

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

⼿賀沼エリア - モデルコース
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※ 全て税込の価格です。
※ 掲載情報は、令和7年3⽉までの情報です。体験できる内容や料⾦は、季節や天候その他の条件により実施内容や料⾦等が変更になる
可能性があります。


