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病 院 長 よ り
佐 原 病 院 は 令 和 3 年 ４ 月 １ 日 に
在宅療養支援病院の認定を受けました

在宅療養支援病院 とは
住み慣れた地域で安心して療養生活を送れるよう、訪問看護ステーションとの連携により

２４時間訪問看護の提供が可能な体制（患者さんの求めに応じ２４時間往診が可能な体制）
を確保することで、緊急時に在宅で療養を行っている患者が直ちに入院できるよう、必要に
応じた医療・看護を提供できる病院

当院の使命は、在宅療養支援病院として、急性期医療だけではなく、在宅療養を
担う地域の中核病院としての責務を果たすことです。

高齢の方に多い誤嚥性肺炎、心不全憎悪、骨折などの医療の難しさは、在宅復帰
の難しさにあります。もともと体力のない高齢の方は、数日間ベッド上で安静にし
ているだけで歩けなくなり、食事が摂れなくなるためです。

当院には急性期医療後にリハビリを行う地域包括ケア病棟があり、医師、看護師、
薬剤師、管理栄養士、理学療法士・作業療法士からなるチーム体制でリハビリ、摂
食嚥下、栄養面の機能向上をしっかりと行っています。また、入院患者さん（特に
高齢の方）を対象に、重症化予防のための嚥下訓練、栄養指導、服薬指導など専門
の看護師・管理栄養士・薬剤師によるサポートを行っています。

在宅復帰後、医療面の不安に対しては訪問看護ステーションさわらによる２４時
間、３６５日体制のサポートを行っています。外来通院日の間隔が空いている時も、
訪問看護師による支援があれば安心です。通院が難しい方には訪問診療を導入して
います。そしていざという時には緊急入院できるよう、香取地域在宅医療支援セン
ターを介してバックベッド登録制度を導入しています。

佐原病院はこうした医療・看護面でのサポートを充実させることで安心して住み
慣れたご自宅での生活を送ることが出来るように地域の皆様への支援をしています。

以上のような体制を整えたことにより、当院は令和３年４月１日に在宅療養支援
病院の認定を受けることが出来ました。また同時に本館の耐震工事も終了し内装・
設備も一新されております。リニューアルした佐原病院を、今後ともよろしくお願
い申し上げます。



医 師 紹 介

佐原病院の整形外科は全身の疾患に対応しております。特に人工関節手術を含めた

股関節、膝関節の手術を多く行っております。手術以外でも、関節リウマチや痛風な

どの診療にも専門的に対応可能です。

地域の皆様の健康、生活の質向上に貢献できるよう、チーム一丸となり診療を行い

ますので、どうぞよろしくお願いします。

当院は在宅療養支援病院としてスタートを切りました。
訪問診療の延べ件数は令和元年度に３９０件、令和２年
度には６０５件と増加しています。今後更なる需要が予
測されます。地域の中核病院として皆様のニーズに応え
るためにも、当院併設の訪問看護ステーションさわらと
連携し訪問診療を行っていきます。

訪問診療医 山本 宏・北﨑 等
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令 和 ３ 年 ４ 月 か ら 整 形 外 科
医 師 ４ 名 が 新 た に 着 任 い た し ま し た

月 紺野 健太
大山 秀平
北﨑 等
戸口 郁(第2･4)
肩肘関節(第2･4)

火 紺野 健太
坂本 卓弥
佐久間 亮輔
スポーツ整形(第3)

水 坂本 卓弥
大山 秀平
北﨑 等

木 紺野 健太
大山 秀平
平沢 塁
手の外科(第2)

金 坂本 卓弥
佐久間 亮輔
北﨑 等
千葉大学腰椎
グループ(第1)

診 療 日 程

在宅医療部(訪問診療)のご紹介

令和３年６月１日現在



佐原病院からのお知らせ

地域包括ケア病棟は新館4階に移動しました
地 域 包 括 ケ ア 病 棟 は 令 和 3 年 5 月 1 日 か ら 新 館 4 階 へ

移 動 し 、 病 床 数 は ４ ４ 床 （ ８ 床 増 床 ） と な り ま し た 。
ご 自 宅 で 安 心 し て 過 ご せ る よ う 、 ス タ ッ フ 一 同

サ ポ ー ト を し て い ま す 。

健 康 体 操 を し て い ま す

佐 原 病 院 で は 皆 様 に １ ０ ０ 歳
ま で い き い き と 自 分 ら し く 生 活
が で き る よ う に と認知症予防や
肺炎予防、感染予防に効果が あ
るオリジナル体操を 作 り ま し た 。

毎 週月曜日から金曜日１１時
から新館１階受付前に て 体 操 を
行 っ て お り ま す 。

皆 様 の ご 参 加 を お 待 ち し て お
り ま す 。

新型コロナウイルス感染症の流行により、運動

をする時間が少なくなっていませんか？



編集後記
運動不足のため動画配信サイトで寝る前に

「痩せるストレッチ」を始めました。いつ成
果が出るか分かりませんが、翌朝体が軽いよ
うに感じます。5分程度の内容ですが、体を動
かすことは大事だと実感。健康習慣をつけて
心も体もスッキリ過ごしたいですね。
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来 院 時 の お 願 い

かとり地域在宅医療支援センターの活動報告

かとり地域在宅医療支援センターでは、在宅医療に関する相談を
受付ております。また佐原病院に登録者用の病床「バックベッド」
２床を確保しています。令和３年３月末現在の総登録者数は１０４
名、レスパイト入院※１は延べ１６名でした。

地域の皆様が、安心して住み慣れた地域で過ごせるように引き続
き活動してまいります。どうぞお気軽にご相談ください。

院 内 で のマスク着用に ご 協 力 下 さ い 。
来 院 前 に熱がある場 合 は 、病院へご連絡下 さ い 。
来院時の検温と手指消毒に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

※１「レスパイト入院」とは？ 介護者の負担軽減などが目的の一時的な入院のこと
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かとり地域在宅医療支援センター

訪問看護ステーションさわら内

連 絡 先 ０４７８－７９－０８２５

相談時間 平日午前９時から午後５時

救急外来入口
（南館）

正面玄関
（新館）


