
平成25年度千葉県民提案事業により 
 全国消費生活相談員協会 千葉消費者問題研究会が作成 

 

パソコンやスマートフォンで 
インターネットをする前に 
考えてみよう！ 

 

1 監修 弁護士 高木篤夫 



登場人物を紹介します 

ぼくは 
タケルです。 

わたしはコアラ先生だ。 

ぼくは 
ケンタです。 

わたしは 
ユカです。 

わたしは 

メイです。 

2 



この勉強の目的とはなんだろう？ 
 

みんなで考えよう！ 
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ホームページ 
ショッピング 
オークション 

コミュニケーション 
メール ＬＩＮＥ    

動画  
 

交通機関や 
宿泊の予約 

 

情報発信 
ブログ 

ツイッター 

居場所  
確認 

 

4 



学校の「ろうかでは走らない」 
というルールがなかったら、 
どうなるのかな？ 

学校の中でみんなが走りま
わって、ケガをする人が増
えるわ。 

サッカーにもルールがあって、 
守らないとペナルティがあるよ。 
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交通ルールも同じだね。 
青信号でわたらないと 
事故にあってしまう！ 

  
学校に入学したときに 
警察の人が来て、交通ルール
を勉強したわ。 

 
 
パソコンやスマートフォンで 
インターネットを利用する時に、 
ルールを知らないと危険なことや 
トラブルにあうかもしれないよ！ 
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ルールって 
なに？ 
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  パソコンやスマートフォンで
インターネットを使うときも 
同じだね！ 
 
 きみたちはインターネットを 
 利用する場合のルールを 
 決めていますか？ 



パソコンやスマートフォンで 

インターネットを利用する時に 

トラブルにあわないよう 

「使うためのルール」が必要です。 

みんなが守らなければ 

ならない決まりごとだよ！ 

8 

 
ルールって何ですか？ 
 



Ⅰスマートフォンを 

 つかいすぎたら！ 

 

９ 



    ゆかちゃん 
    あした遊ぼうね 
 

  ゆかちゃん 
  あした遊ぼうね！ 
 

ユカちゃんにメールをした
わ。すぐ返事がくるかしら、
楽しみだわ。 

10 

スマートフォンにメールがきたわ。 
早く、メイに返信しなくちゃ、  
５分で返信できたわ よかった！ 

ユカのメールおそいな、
何をしているの。あし 
た、遊びたいのに！ 



  ゆかちゃん 
  あした遊ぼうね 
 

   ゆかちゃん 
     遊ぼうね！ 
 

 
ごめんなさい、 
メールにすぐ返信しない
ときらわれるわ！ 

 

11 

ユカちゃん、スマートフォンで
メールをしているの！ 
お勉強はだいじょうぶ？ 
 

ユカちゃんは 
メールばかり 
やっているね。 



 
ユカちゃんは 
スマートフォンに 

ふりまわされていますね！ 

 

12 

友だちとメールについて 
ルールを決めておけば、 
すぐ返信しなくてもトラブル
にならないね。 
皆さんは自分でルールを 
決めていますか？ 



友だちとメールにつ
いて、話し合うこと
がよいのかな。 
 
 
 そうだね！夜、おそ

くメールをすること
はいけないね。 

ぼくね！メールをやる時間は 

６時までって決めているから、

メールには返信しないよから、 

    

 

13 



皆さんは「ネットいぞん」 
を知っていますか？ 
ゲームや動画に夢中になって何も

できなくなる状態を言うんだ！ 

14 

ユカちゃんがどんな状態に 
なったら問題か考えてみよう！ 



他人の写真や人の作成したものを
ＳＮSサイトにのせると、 
写っている人に迷惑をかけるし、
人の権利を侵害させることが 
あります。 
 

自分の知らない間に人を 
傷つけたりして加害者に 
なってしまうんだよ！ 
 

56 



16 

スマートフォンを使っていて 
このようになったら危険信号だよ！ 

オンラインゲーム
にはまる！ 

集中力が 
なくなりぼんや
りしている！ 

スマートフォン
がないと 
いらいらする！ 

メールを1日に
たくさん 
おくる！ 



 
おうちの人とスマートフォン
を使うときのルールについて 
話し合うことにしよう。 

 
友達にメールがきても、
すぐに返信できないこと
を言っておくわ。 

スマートフォンを使うには 
ルールとマナーが必要です。 
相手の前で言えないことはメールに 
書かないようにしましょう。 
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Ⅱオンラインゲームに 
夢中になったら！ 
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        ドラゴンゲーム 
  
 
 
 

登録 

19 

スマホゲームは楽しいな！ 

ドラゴンゲームと言うんだ。 
アイテムのコインを買うと 
ゲームできるんだ！ 
     



ドラゴンゲームのコインが足りません。
購入はショップへ入ってください。 
   http://kiken.abunai,/ 
 
 
 
 

20 

オンラインゲームのコインがない！ 

ドラゴンゲームができない！ 
どうしよう？ くやしいな～。 
 

ショップ マイページ ドラゴン ？ 

http://kiken.abunai,/


21 

本当か！ 
インターネットで調べてみよう。 
コインがもらえたらうれしいな！ 

レンタルサイトがあったぞ！ 
１８歳以上でないと登録できないのか。
残念、でも～お父さんの名前を使って
登録しよう！ 

ケンタ！ 
レンタルサイトに登録すると、 
ドラゴンゲームのコインを 
プレゼントするって知ってるか？ 



22 

うれしいな、ドラゴンゲームができる
ぞ。でも～レンタルショップに登録し
たらお父さんに怒られるかな。 

月額 ２０００円 ２か月無料 レンタルサイト 

登録してくれてありがとう。 
 ドラゴンコインをプレゼントします。 
 すぐにメールを送るので楽しみに 
 してください。 
  http://kiken.abunai,/ 

http://kiken.abunai,/


スマートフォンのゲームは楽しいか
もしれませんが、ケンタくんはお父
さんの名前を使って登録しましたね。 
これは絶対してはいけないことです。 

みなさんはケンタくんがしたこ

とをどう思いますか。 
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24 

お母さん、ごめんなさい。 
ゲームコインをもらうために 
登録してしまった。 

ケンタ、レンタルサイトから料金を請
求されているの。 
誰も登録していないのにおかしいわ。 
まさか、あなたは登録してないわよね。 

ケンタ！お父さんの名前を使って登
録するなんて、絶対いけないことよ。 
無料プレゼントと言っても 
お金はかかるのよ。 



オンラインゲームは無料で 

登録できるけれど、アイテム

は有料なんだね。 

ゲームをしていると夢中になり、
有料であることを忘れてしまう
危険があるのね。 

オンラインゲームトラブルは増えてい
ます。ゲームの仕組みや有料・無料に
ついておうちの人と確認し、遊び方の
ルールを話し合いましょう。 
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Ⅲ知らない人から 
   メールがきたら！ 
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ユイ、 
メールの相手はだれか見た？知らな
い人からメールがきたら危険だよ！ 
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ケンタ！ 
私のスマートフォンにいろいろな
メールがくるの！ 
見てみようかな、楽しみだわ！ 
何が書いてあるのかしら？ 
 
 



 
 

 
 
ユイさんへ 
わたしは小学６年生の女子です。 
お友達になってください。いろいろな話
をしましょう。サイトに登録してくれる
だけで良いのです。ここにアクセスして
ください。 
 ↓ 
http://kiken.abunai,/ 
 
 

28 

 
メールに同じ小学生って書いてある。
「お友達になってください。いろい
ろな話をしましょう。お金のかから
ない無料のサイトに登録してくれる
だけで良い」と言っているわ！ 
 

http://kiken.abunai,/


ユカちゃんあぶないよ  ! 
  登録しちゃダメだよ 

無料っていうけれど、
何かおかしいわ！ 

 
友だちのふりしてサイトにアクセス
させて、占いサイトやゲームサイト、
いろいろなサイトに登録させるかも
しれないよ。 
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こちらにメールアドレスや電話番号を
登録してください。 
  ↓ 

 http://kiken.abunai,/ 
掲示板（けいじばん）はＳＮＳに対応
しています。うまく利用して、たくさ
んの人と知り合ってください。 
 
 
 

登録 
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どうしよう！  同じ小学生だっ
て！ ええい、メールアドレスと
電話番号を登録しちゃおう！ 
 

http://kiken.abunai,/
http://kiken.abunai,/


 
 
 

 
 
 
 
 

ゲーム会社です。無料ポイントあげます！ 

    遊びましょう  ここに登録して！ ｈｔｔｐ：・ 

  ゲーム会社です。無料ポイントあげます！ 
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どうしよう！ こまるわ！   
たくさんメールがきたわ！ 
 



 
勧誘メールに返信すると 
危険なメールがくるよう
になるんだね。 
  

名前と電話番号をおしえるなんて、
ユカちゃんいけないわ！ 

 

「ゲームコインを無料でプレゼント！」 
  

よく見るけれど、有料サイトに登録 
されることがあるので注意しよう！ 
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  個人情報を大切にしよう！ 

32 

 
 家に帰ったらおうちの人と、 
どんな時に注意したらよいか、
話し合ってみよう！ 



 個人情報は大切にしょう！ 

１ 名前 
２ メールアドレス 
３ 住所 
４ 学校名 
５ 自宅の電話番号 
６ スマートフォンの電話番号 
7    写真 
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 Ⅳチェーンメールがきたら！ 

 

34 



みなさんは同じようなメールを 
もらったことはないのかしら？ 

35 

私のスマホにこんなメールきたわ！
どうしようかな ！ 



  

これは
チェーン
メール？ 

ユイさんへ 

      ＳＤＯＵ 

ごめんなさい。 
転送したくなかった、でも・・・ 
「年内に大地震が発生するので誰か
に回すように」と書かれたメールが
友人のスマートフォンにとどき、止
めていたら、交通事故でけがをして
しまいました。 
このメールを５時間以内に３人の友
人に送らないと、あなたも不幸なこ
とがおこるかもしれません。誰かに
すぐメールを送ってください。 

ＴＥＸＴ 
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だれ！ 
いやだな 

だれだ！ 
いやだな 

37 

こわいから 
ケンタに転送 
しよう 
チエーンメール 

 
ぼくもこわいから
タケルに 
転送しよう 
チエーンメール 
 

だれかに転送
しないと不幸
になると書い
てあるわ！ 



「誰かにメールを送ってください」
と書かれているメール 
をチェーンメールと言うのね。 

転送しないと「不幸になる」と書い
てあったらいやだよね。 
心配ならばメールを送付する 
相談窓口があるんだ。 
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チェーンメールを送られたら

どうしたらいいの？ 
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 チェーンメールにはいろいろな
内容があります。 
不幸になるというメール以外にも、
人助けのメールもあります。 
 メールを送られたら 
         大人に相談しよう！ 

 



どこに相談するのかしら？ 

チェーンメールを転送できる

ところがあるのか。 

電話をして聞けばいいんだね。 

 
 

困ったときの相談窓口 

消費者ホットライン 
０５７０－０６４－３７０

千葉県消費者センター 
０４７－４３４－０９９９ 
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Ⅴネットいじめに 
  あったら ！ 
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どんなメールがきたの。
わたしに見せて！ 

42 

ぼくのスマホにへんなメールきた！
なんでなんだ！１日に何通もくるん
だ！誰がメールを出しているのかわ
からない 



 ばか 

     うざいでござる 

    うざいですけど 

同じような 
メールがたくさん
きてるわ。 
ケンタ 
しっかりしてね！ 

43 

ケンターさんへ 
      ＳＤＯＵ 

ばか・・ 
うぜいでござる・・ 
お前、うざいですけど 



ばか 

    うざいでござる 

 お前うざいですけど  

ケンタ、 
泣かないで、 
こんなことで 
負けないで！ 

ぼくが 
何かしたかい！
ひどいよ。 
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だれがこんなメールを 
出したんだ！ 
ぼくはどうしたらよいのだろう！ 
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ケンタ ！ 
メールに名前が書いていない！ 
だれがこんなメールを送ったの
かしら ？ 
 

 

ケンタ、心配だわ。 
わたしはメールで 
いじめられたことがあるの。 
 



 名前を書かないなら、
誰がメールを出したか
わからないわ。 

みなさんは名前を書かないなら、
人の悪口を書いても見つからな
いと思っていませんか？ 
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そうか！ 
悪いことは 
できないのね！ 
 

 インターネットで名前
を書かずに人の悪口を書
いたり、人を困らせるこ
とを書いたら、だれが書
いたかわかるのです。 
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これは何だ
ろう？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ケンタくんへ 

ケンタへ 
 
 

 
ケンタのばか 
 
ばか・・ 
うぜいでござる・ 
お前、うざいです
けど 

 
 
 
 
 

48 

さて「誰が書いたのかわ
かるか」について、考え
てみよう！ 

Ｑｗｅｒｔｙ
ｕｉｉｏｏｏａ
ｓｄｆｇｈｊｋ

ｌ 



メールにはかくれている部分が
あります。そこにいろいろな情
報があるので、どこのパソコン
やスマートフォンからメールが
送付されたか、調べることがで
きるんだ！ 

メールに名前がな
くとも、メールに
かくれている札の
ようなものがあり
だれが送ったかわ
かるんだね。 49 

 
 

 
 
 
 
ケンタへ 
ばか・・ 
うぜいでござ
る・・ 
お前うざいで
すけれど 

 
 

Ｑｗｅｒ
ｔｙｕｉｉｏ
ｏｏａｓｄ
ｆｇｈｊｋｌ 



 
名前を名乗らず 
メールでいじめ 
るなんてひどいわ. 
 

 
名前を書かなくとも誰がメー
ルを出したかわかるのか？ 

 

 
悪いことは 
できないよね！ 

 

 
いじめは絶対にやっ
てはいけないね。 
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｢ばか｣ ｢うざいよ｣ ｢だまっていろ｣の
言葉はドキッとするね！ 
ショックで落ちこむよね。 
  
じょうだんのつもりでも、メールを 
受け取る人は心がいたみます。人に 
めいわくをかけないよう注意しようね。 
いじめられたら、先生や家の人に 
相談しよう。 



   

 Ⅵ パソコンやスマート
フォンに写真をのせたら！ 
 

 

 
5２ 

 



ＳＮＳサイトは 
インターネット 
だから誰でも見
られるんだね！ 

公開 

 
 
ＳＮＳは友だちや知り合
いとコミュニケーション
できるサイトだよ。 
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友だちのメイちゃんと写っている 
写真をＳＮＳサイトの自分のページ 
にのせてみんなに見せよう！ 
 



公開 

写真を自分の
ページに公開 
するなんて 
ひどいよ？ 

メイちゃんは 
おこっているね。 

54 

ユカちゃんひどいわ！ 
写真をのせるなんて聞いて
いない！みんなに見られ
ちゃうわ！ 



ＳＮＳサイトにメ
イちゃんの写真を
のせる！ 

 
ＳＮＳに写真をのせたら、
消えないし、削除しても 
コピーされてしまったら 
みんなに見られてしまう！ 
 

メイちゃん 
ごめんなさい。 
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ＳＮＳサイトにメイちゃんの 
写真をのせてはいけなかったのか！ 
 



他人の写真や人の作成したもの
をＳＮSサイトにのせると、
写っている人に迷惑をかけるし、
人の権利を侵害させることがあ
ります。 
 
自分の知らない間に人を傷つけ
たりして加害者になってしまう
んだよ！ 
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位置情報 

千葉市でとっ
た写真だぞ！ 

ＧＰＳと言って、
スマートフォン
で写真をとった
ときに、居場所
の情報がわかる
場合があるんだ。 

注意しないとみん
なに居場所がわ
かってしまうね。 57 

 スマートフォンで写真を
とると、位置情報の機能が
あるので、写真をとった場
所がわかるようになってい
るんだ！ 



 
プリクラの写真もＳＮＳサイトの 
日記などにのせてはいけないんだね！ 

 
 
ＳＮＳは友だちや知り合いとコ
ミュニケーションできるけど、
知らない人もたくさんいるね。 
 

スマートフォンを利用する時は 
自分で注意することが必要ね。 
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写真をのせることは 
世界中の人に見られ 
てしまうことなんです。 
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 自分のブログに写真をのせて、 
自分の住所を知られた人がいま
す。 
使い方をまちがえると危険な 
ことがあります。 

 



 
家に帰ったらおうちの人と 
いっしょに考えてみよう！ 
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 スマートフォン・ゲーム機 
の使い方のルールについて 
話し合いましょう！ 



 
ぼくはゲームを1日30分、メールは 
1日5通と決めているよ！ 

 
 
食事のときや歩きながら 

スマートフォンは使わない！ 

 
 
知らない人と会話やメールをし
てはいけないと言われている！ 
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名前や電話番号を登録す
る時は大人に相談する。 

 

スマートフォンやインターネット
をとおして、いろいろな犯罪に 
まきこまれるよ！ 
ＳＮＳサイトなどに注意してね。 

ユカにインターネットは家族
がいるところで、利用するよ
う言うことにしましょう。 
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トラブルになったらおうちの
人や先生に相談しよう。 

 
 

アダルトや危険なサイトは見ない。 
ゆうわくに負けないよう、自分で 
ルールを決めよう。 
 

 

ゲーム機やスマートフォンにフィルタ
リングをつけることが大事です。フィ
ルタリングは、有害サイトへのアクセ
ス制限するサービスのことです。 
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家に帰ったらおうちの 
人と考えてみよう！ 

 

 
64 

 

 パソコンやスマートフォン
でインターネットを利用する
時のルールを考えよう！ 

 



 
 
 
 

終わり 

どうしようとなやんだ
ら、先生やおとなの人
に相談してください。 

65 


