
No.6 
所要時間 90 分 

対象 小学生親子、一般 

参加者数（想定） 20 名程度 

テーマ 簡単省エネ！光熱費節約が地球を救う？ 

目的 
 

毎日の生活の中で行う省エネが、地球温暖化防止につな

がることに着目します。 

プログラム 
 

①「あなたは節約をしていますか？省エネをしています

か？」省エネと節約は、必ずしも同じではないが、結

果として省エネを行うことは節約につながる。 

②家電製品の使い方で、どのくらい省エネになり、どの

くらいの光熱費削減になるのかパワーポイントを使っ

たクイズ形式で説明 

③地球温暖化問題について 

…省エネは、地球にも家計にも優しい！ 

④電気の国へようこそ 

…どうしても必要な家電製品は何か？ 

みんなで話し合う。 

⑤カードゲームで体験しよう！省エネ成果 

…省エネかるたをみんなで楽しむ。家でもやっている

ことを紹介しあう。 

関連リンク 
 

 

 

 
 


