
No.19 
所要時間 2 時間 

対象 一般 

参加者数（想定） 15 名前後 

テーマ ふろしきは、エコ！ 
～地球温暖化防止活動に活かす日本古来の布～ 

目的 気候変動の主な要因である地球温暖化。その防止につ

ながる、「リユース」の必要性と古くからの日本人の知恵

を，講義と実習（ふろしきを実際に各自使用し作業をし

て頂く）を通して体感して頂く。 

プログラム ＜ 講 座 の 流 れ ＞ 
① ふろしきとは 

   その歴史と伝統的使用法の解説と実演。 

② 結び方、包み方の実習（約 70 分） 

   ふろしきエコバッグや贈答、加えて防災への 
活用法を体験していただく。 

③ 「包み」、「結ぶ」こととは 
   語源となる言葉の意味等を確認。 

④ ふろしきに染められた文様の紹介 
   展示した吉祥文様数点の意味を解説し、 

自然と私たちのつながりを確認。 
⑤ 暮らしとふろしき 
   循環型社会形成に基づく３Ｒとレジ袋等プラス

チックの削減について。 
⑥ まとめ 

   地球温暖化防止に向けて私たちは・・・。 
関連リンク 一般社団法人ふろしき研究会 

 

 


