
No.25 
所要時間 45～120 分 

対象 小学４年生、一般 

参加者数（想定） 小学生は１クラス 一般は 10～20 名 

テーマ ３R の実践で SDGs に参加 

目的 食を中心に限りある資源とエネルギーがどれ位、使われて

いるのかを知る事により、環境保全に寄与する行動を考

え、一人一人がグリーンコンシューマーになる事を目的と

する。 
 

プログラム （１） 食べ物の生産～買い物～保存～調理～洗う～ 
ごみ処理～焼却～埋立 
の流れの過程での、資源、エネルギー、CO2 の排

出などの環境負荷を知る事で環境保全の行動を学

ぶ 
（２）私たちができる 3R の実践編として 

①牛乳パックのゴミ箱作り 
②新聞のバッグ作り 
などの便利グッズを作る。 

（３）エコクッキング 
上記（１）を簡単に説明し環境に配慮した準備、調

理、片付け、ゴミ出しの実践を学ぶ 
 
（１）45 分～60 分 
（２）（３）90 分～120 分 2 人で伺います 

関連リンク  


