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18．みどりづくり・里山活動 

(1) 緑の募金の実績 

年  度 募金額（円） 年  度 募金額（円） 年  度 募金額（円）
昭和26年度 1,108,730 昭和46年度 6,579,305 平成３年度 30,876,900

27 2,296,526 47 7,813,326 4 32,517,206
28 2,830,753 48 8,278,050 5 32,589,350
29 3,137,444 49 10,223,021 6 33,135,781
30 3,884,902 50 11,382,446 7 34,605,660
31 4,112,572 51 12,599,975 8 35,898,320
32 4,123,309 52 14,045,272 9 35,433,997
33 4,209,491 53 14,737,350 10 35,521,549
34 4,230,822 54 17,311,692 11 35,511,347
35 4,415,540 55 17,702,780 12 35,925,299
36 4,652,572 56 20,917,174 13 35,365,378
37 4,727,229 57 21,710,642 14 35,759,022
38 4,664,456 58 23,584,530 15 35,764,568
39 4,705,811 59 25,193,679 16 35,000,482
40 4,612,524 60 25,932,594 17 35,933,849
41 4,784,774 61 25,840,169 18 35,977,702
42 4,959,707 62 26,180,194 19 36,813,370
43 6,049,811 63 26,756,479 20 36,839,387
44 6,169,980 平成元年度 27,371,110 21 35,842,638
45 6,555,805 2 28,388,882 22 34,711,465

資料：（社）千葉県緑化推進委員会  注：平成７年度までは緑の羽根募金 

 

(2) わたしの街みどりづくり事業（緑の募金還元緑化事業）の実績 

年  度 市 町 村（数） 
植樹・環境保全事業

普及啓発 
事  業 

団体助成 
事  業 

事業費 植樹事業 環境保全事業 
箇所 本数 件数 面積 本数 

  箇所 本 箇所 ha 本 箇所 箇所 千円
昭和62年度 成 田 市 ほ か 68 110 8,373           13,453.9

63 佐 原 市 ほ か 69 104 9,558           13,611.9
平成元年度 銚 子 市 ほ か 69 110 8,298           13,303.3

2 東 金 市 ほ か 69 94 6,600           11,057.7
3 茂 原 市 ほ か 66 123 5,259           9,000.0
4 夷 隅 町 ほ か 66 93 5,755           9,000.0
5 館 山 市 ほ か 66 101 5,417           9,000.0
6 木更津市ほか 66 99 5,798           9,000.0
7 千 葉 市 ほ か 66 60 5,861           9,000.0
8 千 葉 市 ほ か 66 108 5,364           9,000.0
9 千 葉 市 ほ か 65 106 5,192           9,000.0
10 千 葉 市 ほ か 66 99 4,334           9,000.0
11 千 葉 市 ほ か 66 106 4,911           7,650.0
12 千 葉 市 ほ か 67 115 3,735           6,880.0
13 千 葉 市 ほ か 67 128 2,778           5,500.0
14 千 葉 市 ほ か 66 119 2,462           4,000.0
16 千 葉 市 ほ か 32 1,589 26 8.50 0 22 10 11,500.0

年  度 団体数等 
緑化の推進 森林の整備 

事業費(千円) 備考(交付先) 
団体数等 件数 団体数等 件数 

17 90 76 96 14 14 11,664 

市町村、地域緑化
推進協議会等 
 

18 64 59 89 13 14 11,664 
19 64 61 77 10 10 11,850 
20 64 59 79 11 11 12,050 
21 66 64 89 8 10 12,300 
22 64 78 81 8 8 11,750 

※ 平成14年度までは、県民植樹運動として植樹事業を実施 
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※ 平成17年度より実施要領を改訂して事業を実施（事業対象項目を緑の募金法に準拠） 
資料：（社）千葉県緑化推進委員会 
 

 (3) 公共施設等の環境緑化事業の実績（ＧＧＧ他） 

年度 市町村（数） 実施箇所（数） 植栽本数（本） 事業費（千円）

昭和61年度 銚 子 市 ほ か  11 銚子市中央みどり公園ほか11 5,153 20,817.0 

62 千 葉 市 ほ か  13 稲毛海浜公園ほか13 2,876 22,841.0 

63 松 戸 市 ほ か  14 松戸市にせあかしあ通りほか14 3,325 23,581.0 

平成元年度 大多喜町ほか 11 総合運動場ほか11 2,273 22,878.6 

2 松 戸 市 ほ か  13 中堀込公園ほか13 7,152 22,960.5 

3 八千代市ほか 13 萱田中学校ほか13 4,105 25,274.0 

4 船 橋 市 ほ か  12 特別養護老人ホーム南生苑ほか12 3,195 21,569.6 

5 八千代市ほか 13 萱田小学校ほか12 2,075 20,746.2 

6 船 橋 市 ほ か  13 薬円台広場ほか13 3,945 18,935.3 

7 鎌ヶ谷市ほか 15 東初富公民館ほか15 1,823 21,041.1 

8 習志野市ほか 12 第六中学校ほか12 3,951 22,564.7 

9 市 原 市 ほ か  13 三和運動広場ほか13 3,041 22,296.0 

10 千 葉 市 ほ か  13 精神薄弱者更正施設ガーデンセブンほか13 3,553 25,629.5 

11 習志野市ほか 15 都市計画道路3-3-1号線ほか15 3,867 24,475.0 

12 野 田 市 ほ か  13 南部公民館 3877 23,121.5 

13 市 原 市 ほ か  11 防災センターほか11 5229 16,966.0 

14 野 田 市 ほ か  ９ 都市計画道路山崎吉春線ほか９ 3,728 15,071.6 

15 富 里 市 ほ か  10 五斗蒔公園ほか11 1,652 11,680.9 

16 千 葉 市 ほ か  10 横戸小学校ほか10 2,396 12,113.5 

17 栄 町 ほ か ５ ドラムの里ほか５ 1,937 9,104.3 

18 旭 市 ほ か ４ 海上コミュニティ運動公園ほか４ 228 6,184.5 

19 市 原 市 ほ か  ４ 市原市スポレクパークほか４ 134 5,509.4 

20 流 山 市 ほ か  ３ 流山市文化会館ほか３ 611 5,415.0 

21 多 古 町 ほ か  １ 道の駅多古ほか１ 49 3,417.5 

22 習志野市ほか １ 谷津遊路ほか３ 269 3,702.5 

資料：（社）千葉県緑化推進委員会 ＊ ＧＧＧ：ゴルファーの緑化促進協力会からの緑化協力金 

(4) 里山シンポジウム等の実績 

年度別 回数 時季 会   場 
参加

人員
内   容 

平成16年度 1 春 木更津市（かずさアカデミアパーク） 1000
里山シンポジウム 
里山活動体験（下刈り） 
里山の市 

平成17年度 

1 春 我孫子市（中央学院大学） 400 里山シンポジウム 

6 春 木更津市ほか５箇所 450 里山活動体験（植栽、下刈り、自然観察等） 

1 秋 山武市 1000 里山の市（農林林産物の展示販売等） 

平成18年度 
1 春 八千代市（八千代市民会館） 450 里山シンポジウム 

6 春 市川市ほか５箇所 280 里山活動体験（植栽、下刈り、自然観察等） 

平成19年度 
1 春 東金市（城西国際大学） 400 里山シンポジウム 

6 春 柏市ほか５箇所 420 里山活動体験（下刈り、竹林整備、自然観察等） 

平成20年度 
１ 春 千葉市（東京情報大学） 450 里山シンポジウム 

6 春 木更津市ほか５箇所 220 里山活動体験（植樹、下刈り、竹林整備、自然観察等）

平成21年度 
１ 春 佐倉市（志津コミュニティーセンター） 300 里山シンポジウム 

4 春 山武市ほか３箇所 210 里山活動体験（植樹、下刈り、竹林整備、自然観察等）

平成22年度 
1 春 市川市（和洋女子大学） 250 里山シンポジウム 

1 春 安房郡鋸南町 30 親子で楽しむ里山体験（竹林整備、竹細工、食体験等）
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 (5) 里山活用促進事業         
（面積：ha、金額：千円）

 

年  度 市町村（数） 実施箇所及び名称 事業内容 面  積 
事業費及び補助金 

事業費 補助金 

平成９年度 柏 市 ほ か ３ 南 増 尾 ほ か  ３ 森林整備等 15.10 60,896 12,000

平成10年度 流山市ほか ３ 向小金３丁目ほか  ３ 森林整備等 9.46 29,694 8,400

平成11年度 流山市ほか ３ 向小金３丁目ほか  ３ 森林整備等 8.20 19,770 6,000

平成12年度 柏 市 ほ か ２ 篠 籠 田 ほ か  ２ 森林整備等 11.55 18,534 5,400

平成13年度 栄 町 ほ か ２ 麻生・須賀地区ほか ２ 森林整備等 7.46 11,002 5,000

平成14年度 栄 町 ほ か ３ 麻生・須賀地区ほか ３ 森林整備等 3.89 10,454 4,000

平成15年度 千葉市ほか ２ 若葉区冨田地区ほか ２ 研修会等   2,411 1,175

平成16年度 千 葉 市 若 葉 区 冨 田 地 区 シンポジウム   886 443

平成17年度 君 津 市 君 津 市 小 香 地 区 森林歩道等   18,000 8,160

平成18年度 君 津 市 君 津 市 小 香 地 区 森林歩道等   27,106 11,200

平成19年度 君 津 市 君 津 市 小 香 地 区 案内所等  38,168 15,200

＊平成12年度以前は「みどりのアメニティ整備事業」、平成13及び14年度は「都市近郊林・里山総合保全整備事業」 

 

(6) 里山づくり活動支援事業 

年度 市町村 活 動 団 体 
里山活動協定促進事業 里山整備活用事業

計 主 な 事 業 
協定締結の促進 活動の条件整備 里山の整備 里山の活用

16  28 団 体 
174 2,458 9,405 1,844 13,881 H16～H21里山保全整備活用事業

 
間伐、植栽、下刈り、刈払い、除伐、天然
林改良、竹林改良、里山体験会、観察会等
 

(83) (1,224) (2,778) (586) (4,671) 

17  35 団 体 
67 1,478 9,918 1,947 13,411 

(32) (732) (2,916) (633) (4,938) 

18  46 団 体 
455 2,871 12,421 2,730 18,477 

(207) (1,413) (4,105) (886) (6,611) 

19  54 団 体 
112 1,971 13,963 3,722 19,768 
(50) (980) (4,595)  （1,194） （6,819）

20  63 団 体 
55 1,571 16,680 2,398 20,704 

(25) (744) (5,485)  (771) （7,025）

21  57 団 体 
39 1,142 13,505 1,805 16,490 

(18) (569) (4,457)  (592) （5,636）

22 

千 葉 市 谷当グリーンクラブ    ○   
市 原 市 NPO ユースサポートセンター友懇塾    ○   
市 原 市 千葉学習塾協同組合    ○   
市 原 市 NPO 地球緑化センターふれあい千葉    ○   
船 橋 市 ｆｆクラブ    ○   
印 西 市 印西市印旛商工会    ○   
成 田 市 NPO 成田さくらの里    ○   
八 街 市 Smile 八街の森クラブ  ○  ○   
佐 倉 市 佐倉染井野里山の会 ○      
成 田 市 NPO 竹研究会    ○   
成 田 市 北総里山倶楽部    ○   
成 田 市 NPO ちば里山センター    ○   
神 崎 町 NPO 水と森と人と IN 神崎    ○   
香 取 市 NPO コスモスの花    ○   
香 取 市 ボランティア集団やまと    ○   
匝 嵯 市 アルカディアの会    ○   
山 武 市 NPO さんむ環連協    ○   
南房総市 たのくろ里山保存会    ○   
南房総市 里山保全「自然塾」    ○   
木更津市 おとずれ山の会    ○   

20団体 
総 事 業 費 3 103 － 2,359 2,466  

（補 助 金 額） (1) (30) － (691) (722)  

注 ○は、実施した事業 金額の単位は千円 

＊平成21年度以前は「里山保全整備活用事業」 
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(7) 里山活動協定認定実績                    (面積：㎡) 

年度 
農林振興 
センター 団体活動地 里山活動団体（累計） 協定数(累計) 協定面積（累計） 

15  千葉市ほか 炭友会 ほか20 (21) 22 （22） 413,992 (413,992)

16  市原市ほか いちはら里山会 ほか10 (32) 16 （38） 219,263 (633,255) 

17  千葉市ほか NPO ちば森づくりの会 ほか13 (46) 17 （55） 277,360  (910,615)

18  市原市ほか いちはら里山クラブ ほか9 (56) 15 （70） 248,943 (1,159,558)

19  市原市ほか 千葉学習塾協同組合 ほか7 (64) 17 （87） 181,246 (1,340,804)

20  千葉市ほか 全日本空輸（株） ほか11 (76) 15 (102） 159,115 (1,499,919)

21  千葉市ほか （特非）ちば森づくりの会 ほか9 (77) 10 (112） 109,323 (1,609,242)

22  成田市ほか 北総里山倶楽部ほか2 (78) 3 (115） 13,787 (1,667,470)

内 
 
 
訳 

印旛 成田市 北総里山倶楽部  2,884 

山武 山武市 （特非）さんむ環連協  9,903 

君津 木更津市 （特非）地球と未来の環境基金  1,000 

 

(8) 森林整備によるＣＯ2吸収量認証実績 

番号 認証番号 申請者名 認証期間 整備面積（ha） 吸収量（t-C02） 

1 21年度1 ㈱千葉銀行 H17.3.1～H22.2.28 1.00 11.7

2 21年度2 ㈱千葉銀行 H15.3.1～H25.2.28 1.00 23.3

3 21年度3 一般社団法人 千葉県木材振興協会 H16.10.20～H21.10.19 2.16 67.8

4 21年度4 富士ゼロックス千葉㈱ H13.10.1～H25.10.31 0.59 24.1

5 21年度5 富士ゼロックス千葉㈱ H21.2.1～H26.1.31 1.34 8.8

6 21年度6 林業・木材製造業労働災害防止協会 千葉県支部 H21.2.1～H26.1.31 0.73 5.4

7 21年度7 ㈱マルトシ H21.2.1～H26.1.31 0.56 4.1

8 21年度8 企業組合 千葉県森林整備協会 H21.2.1～H26.1.31 0.56 4.1

9 21年度9 社団法人 千葉県トラック協会 H18.9.25～H23.8.31 1.48 19.0

10 21年度10 一般社団法人 千葉県木材振興協会 H21.10.20～H26.10.19 2.16 96.8

11 21年度11 東京ボード工業㈱ H21.2.1～H26.1.31 1.06 7.8

12 21年度12 コスモ石油㈱ 千葉製油所 H20.8.18～H23.3.31 1.80 16.8

13 22年度1 東急不動産㈱ H22.4.1～H27.3.31 7.55 93.4

14 22年度2 【実施】おとずれ山の会 【支援】㈱ひらい H22.4.1～H23.3.31 1.50 2.6

計  １２者 21.33 385.70

 

(9) 「ちばの木づかい」ＣＯ2固定量認証実績 

年度 件数 ちばの木の使用量(㎥) 固定量（t-C02） 50年生スギ林面積への換算値(㎡） 

22 5 90.961 52.61 1,594.21

注）ちばの木とは、千葉県内で伐採され、かつ製材された木材であって、ちばの木認証制度に基づき管理された木材のこと。 
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(10) 日本さくらの会寄贈苗木植栽実績 
 植  栽  箇  所 品  種 本数 備     考 

９ 

成 田 市 水神 染井吉野 10 さくら植栽事業 

佐 原 市 玉造中央公園 八重桜 10        〃 

干 潟 町 東区集会所 染井吉野 10        〃 

大網白里町 矢口神社 染井吉野 10        〃 

睦 沢 町 鎮守川 寒緋桜ほか 20        〃 

大 原 町 大原運動公園 染井吉野 10        〃 

和 田 町 県営農道 染井吉野 20        〃 

君 津 市 清掃事務所 八重桜 10        〃 

木 更 津 市 岩根小学校通学路 染井吉野 10        〃 

山 武 町 さんぶの森公園 山桜ほか６種 1,000
宝くじ桜（染井吉野、山桜、大

山桜、寒緋桜、大島桜、枝垂桜、

八重桜） 

10 

市 原 市 清水谷小学校 染井吉野ほか１種 10 さくら植樹愛護事業 

野 田 市 市清掃工場 染井吉野 20        〃 

印 西 市 草深の森 寒緋桜ほか１種 20        〃 

佐 原 市 玉造中央公園 八重桜 10        〃 

山 田 町 橘ふれあい公園 枝垂桜 10        〃 

東 金 市 田間中央公園 染井吉野 20        〃 

大網白里町 四天木沼 染井吉野 20        〃 

一 宮 町 町営いこいの森 染井吉野 20        〃 

大 多 喜 町 都市交流センター 寒緋桜 20        〃 

富 山 町 吉井大井戸 八重桜 20        〃 

君 津 市 

清掃事務所 大島桜 10        〃 

久留里城祉公園 染井吉野 50
桜をいかしたまちづくり事業 

三島神社 染井吉野ほか１種 70

市 原 市 千葉県乳牛育成牧場 染井吉野ほか３種 100        〃 

大 多 喜 町 大塚山展望公園 染井吉野 120        〃 

木 更 津 市 かずさアカデミアパーク 

染井吉野 200

宝くじ桜配布事業 
山桜 200

陽光 50

大島桜 50

11 

一 宮 町 いこいの森 染井吉野 100 さくら植樹愛護事業 

鋸 南 町 八幡神社ほか 染井吉野 100        〃 

鴨 川 市 関沢川 

染井吉野 150

宝くじ桜配布事業 

山桜 100

寒緋桜 100

八重桜 50

大島桜 50

枝垂桜 50

12 

習 志 野 市 袖ヶ浦地区公園他19ヶ所 染井吉野ほか５種 200 さくら植樹愛護事業 

千 葉 市 原田地周辺 

染井吉野 300
宝くじ桜配布事業 山桜 100

関山 100

13 印 旛 村 
日本医科大学付属千葉北総病院周

辺 

染井吉野 300
宝くじ桜配布事業 山桜 100

関山 50

14 山 田 町 橘ふれあい公園 染井吉野 300  

15 海 上 町 大正池 
山桜 70

宝くじ桜配布事業 
寒緋桜 130

16 該 当 な し      

17 該 当 な し    

18 
大 多 喜 町 夷隅鉄道沿線 染井吉野  100

宝くじ桜配布事業 
鋸 南 町 佐久間ダム親水公園 陽光ほか４種 100

19 
匝 瑳 市 飯高寺とその周辺 染井吉野ほか２種類 300

宝くじ桜配布事業 
多 古 町 町道西王線沿線 関山ほか４種 250

20 袖 ケ 浦 市 小櫃川堤防敷 関山ほか４種 100 宝くじ桜配布事業 

21 

い す み 市 上布施地区 染井吉野 100

宝くじ桜配布事業 大 多 喜 町 基幹農道沿線 山桜 100

袖 ケ 浦 市 小櫃川堤防敷 染井吉野 120

22 
市 原 市 養老渓谷 大山桜ほか７種 200

宝くじ桜配布事業 
袖 ケ 浦 市 松川堤防敷 染井吉野 100
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(11）（財）日本宝くじ協会助成緑化推進事業（宝くじ桜若木植栽事業） 

年度別  
区分

 植  栽  箇  所 品  種（本数） 備  考 

平成13年度 三 芳 村 滝田城址・農村公園・遊遊の里他 染井吉野（300） 

自治宝くじの普

及宣伝及び緑化

運動の推進を目

的とする助成事

業（財政課経由）

14 栄    町 竜角寺台終末処理場 
山桜(30)、大山桜（30）、大島桜（30） 
江戸彼岸桜（30）、寒緋桜（30）、染井吉野
（30）、関山（30）、右近（30）、枝垂桜（30） 

15 袖ケ浦市 二級河川浮戸川沿岸 染井吉野（300） 

16 
丸 山 町 丸山中学校 染井吉野（100） 

白 子 町 二級河川内谷川堤防 枝垂桜（100） 

17 鋸 南 町 佐久間ダム湖周辺 枝垂桜（300） 

18 佐 倉 市 西御門周辺 
山桜（20）、右近(50)、大島桜(50)、枝垂
桜(30)、江戸彼岸桜（50）、染井吉野(100) 

19 いすみ市 万木城跡公園・落合川側道・緑化公園計画地 染井吉野（300） 

20 

旭 市 千葉県大利根土地改良区 川口工区 
関山(10)、枝垂桜(10)、大島桜(50)、江戸

彼岸桜(10)、寒緋桜(10)、右近(10) 

大多喜町 基幹農道（川畑～平沢） 山桜(100) 

鴨 川 市 川代地区 山桜(100) 

21 
大多喜町 三条地先 染井吉野(100) 

横芝光町 宮川地先 山桜(100) 

22 大多喜町 田部地先 染井吉野(100)  

 

 

(12) 千葉県さくらの会配布苗木植栽実績 
年度別 配布市町村数 配布箇所数 品  種 本  数 備          考

平成4年度 
39 43 染 井 吉 野 ほ か 2,001 桜の名所づくり運動 
20 28 八 重 桜 ほ か 784 桜を普及する運動 

5 
38 59 染 井 吉 野 ほ か 1,982 桜の名所づくり運動 
16 47 八 重 桜 ほ か 1,000 桜を普及する運動 

6 
35 35 染 井 吉 野 ほ か 1,646 桜の名所づくり運動 
18 68 八 重 桜 ほ か 1,785 桜を普及する運動 

7 
40 40 染 井 吉 野 ほ か 1,775 桜の名所づくり運動 
16 82 八 重 桜 ほ か 1,175 桜を普及する運動 

8 
42 53 染 井 吉 野 ほ か 1,960 桜の名所づくり運動 
24 93 八 重 桜 ほ か 1,290 桜を普及する運動 
24 26 染 井 吉 野 ほ か 845 扇屋ジャスコ20周年記念事業 

9 
46 46 染 井 吉 野 ほ か 2,193 桜の名所づくり運動 
22 91 染 井 吉 野 ほ か 1,284 桜を普及する運動 

10 
45 45 染 井 吉 野 ほ か 1,958 桜の名所づくり運動 
22 45 染 井 吉 野 ほ か 986 桜を普及する運動 

11 
41 41 染 井 吉 野 ほ か 1,788 桜の名所づくり運動 
21 55 染 井 吉 野 ほ か 1,794 桜を普及する運動 

12 
47市町村 47 染 井 吉 野 ほ か 1,998 桜の名所づくり運動 

64個人・21団体 85 染 井 吉 野 ほ か 1,203 桜を普及する運動 
１団体 2 染 井 吉 野 500 日本花の会法人会員への配布事業 

13 
23市町村 23 染 井 吉 野 ほ か 1,093 桜の名所づくり運動 

60個人・18団体・8市町 90 染 井 吉 野 ほ か 1,199 桜を普及する運動 
１団体 1 染 井 吉 野 ほ か 500 日本花の会法人会員への配布事業 

14 
38市町村 38 染 井 吉 野 ほ か 1,527 桜の名所づくり運動 

56個人・20団体 76 染 井 吉 野 ほ か 1,097 桜を普及する運動 
１団体 1 染 井 吉 野 ほ か 100 日本花の会法人会員への配布事業 

15 
28市町村 29 染 井 吉 野 ほ か 1,096 桜の名所づくり運動 

64個人・団体 64 染 井 吉 野 ほ か 1,024 桜を普及する運動 
１団体 1 大 島 桜 100 日本花の会法人会員への配布事業 

16 
34市町村 34 染 井 吉 野 ほ か 1,431 桜の名所づくり運動 

66団体・個人 66 染 井 吉 野 ほ か 925 桜を普及する運動 
１町 1 染 井 吉 野 ほ か 70 日本花の会法人会員への配布事業 

17 
34市町村 34 染 井 吉 野 ほ か 1,373 桜の名所づくり運動 

22団体・53個人 75 染 井 吉 野 ほ か 1,101 桜を普及する運動 

18 
22市町村 22 染 井 吉 野 ほ か 591 桜の名所づくり運動 

15団体・39個人 54 染 井 吉 野 ほ か 425 桜を普及する運動 

19 
26市町村 25 染 井 吉 野 ほ か 819 桜の名所づくり運動 

17団体・41個人 58 染 井 吉 野 ほ か 743 桜を普及する運動 

20 
22市町村 22 染 井 吉 野 ほ か 734 桜の名所づくり運動 

12団体・39個人 51 染 井 吉 野 ほ か 600 桜を普及する運動 

21 
22市町 

8団体・24個人 
22 
32 

染 井 吉 野 ほ か
染 井 吉 野 ほ か

797 
396 

桜の名所づくり運動 
桜を普及する運動 

22 
21市町 

8団体・28個人 
21 
36 

染 井 吉 野 ほ か
染 井 吉 野 ほ か

740 
405 

桜の名所づくり運動 
桜を普及する運動 
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