
 

拠点病院が行う県民公開講座、人材育成研修の実績・実施計画 

 

 

 

 第１節 アレルギー疾患に関する知識の普及、アレルギー疾患の発症・重症化予防 

  患者やその家族、地域住民を対象としたアレルギー疾患に関する講習の開催 

      県民公開講座 

 

第２節 アレルギー疾患医療提供体制の確保 

   専門的な知識及び技能を有する医師その他医療従事者の育成 

   第３節 アレルギー疾患を有する者・家族の生活の質の維持向上 

    アレルギー疾患に関する相談等に携わる職種の育成 

   教育・保育施設、学校等の職員に対する研修 

 

 

１ 県民公開講座 

 

令和５年度実績 令和6年度計画（予定） 

〇実施日時 

令和６年２月１７日（土）１３時３０分～１５時 

〇実施方法 

WEBによるライブ配信、後日オンデマンド配信 

〇内容 

「最新のアレルギー治療」 

① アトピー性皮膚炎の基本と新しい治療につ

いて 

千葉大学病院 皮膚科医師 

② 笑顔で続けるスキンケア 

  千葉大学病院 看護部 

小児アレルギーエデュケーター 

③ 成人食物アレルギー 

  千葉大学病院 アレルギー膠原病内科医師 

〇参加者数 

 ・申込者 ２９４名 

患者・家族：１６７名、一般市民：４３名 

保育園幼稚園学校関係者：１２名 

行政関係：１４名、医療従事者：５４名 

その他：４名 

 ・参加者 １８０名 

 ・オンデマンド配信視聴回数 １３６回 

〇実施日 

令和７年２月１５日（土） 

〇実施方法 

 WEBによるライブ配信 

〇内容 

① アレルギー性結膜炎の基礎知識と予防

法 

② 知っておきたい花粉症の対応 

③ 子どもの食物アレルギー 

④ 離乳食の進め方と食物アレルギー 

 

人材育成研修 

千葉県アレルギー疾患対策推進計画 

資料２－１ 



２ 人材育成研修 

 

（１）専門的な知識及び技能を有する医師その他医療従事者の育成（プライマリー診療向け研修会） 

令和５年度実績 令和６年度計画（予定） 

〇実施日時 

 令和６年３月９日（土）１４時～１６時３０分 

〇実施方法 

 WEBによるライブ配信、後日オンデマンド配信 

〇内容 

 「プライマリー診療のためのアレルギー研修会」 

① 小児気管支喘息診療～最新ガイドライン改

定のポイント 

   千葉大学病院 小児科医師 

② 上気道の二大アレルギー疾患のポイント 

千葉大学病院 耳鼻咽喉・頭頚部外科医師 

③ 成人のアレルギー内科診療Overview 

-気管支喘息とアナフィラキシー- 

   千葉大学病院 耳鼻咽喉・頭頸部外科医師 

④ 最新治療を踏まえたアトピー性皮膚炎のプ

ライマリー診療 

   千葉大学病院 皮膚科医師 

⑤ 非眼科医でもここまでは知っておいてほし

いアレルギー性結膜疾患 

   千葉大学病院 眼科医師 

〇参加者数 

  ・申込者   １１６名 

 ・ライブ配信 １０９名（内医師９７名） 

 ・オンデマンド配信視聴回数２００回 

   

 

〇実施日 

 令和７年３月 

〇実施方法 

 WEBによるライブ配信 

〇内容 

 「プライマリー診療のためのアレルギー研 

修会」 

 

 

 

【その他】 

 ・食物アレルギー診療に関するメール相談（食物アレルギーを診療する医師対象） 

 

 

 

 

 

 



（２）アレルギー疾患に関する相談等に携わる職種の育成（保健師・助産師・栄養士・調理師等） 

令和５年度実績 令和６年度計画（予定） 

〇実施日時 

令和５年７月１４日～８月３１日 

〇実施方法 

 オンデマンド配信 

〇内容 

 令和４年度研修のオンデマンド配信 

① アレルギーの基礎知識・アレルギー発症と

バリア機能 

② アレルギー疾患各論（乳児湿疹アトピー性

皮膚炎） 

③ アレルギー疾患各論（食物アレルギー） 

④ アレルギー疾患各論（気管支喘息鼻炎花粉

症） 

⑤ 食物アレルギーが心配な親への関り方 

～管理栄養士の役割 

⑥ 離乳食の進め方・授乳について 

⑦ 原因食物ごとの注意点 

⑧ 食物アレルギーが心配な親との関り 

⑨ 乳幼児健診等における保健指導のポイン

ト～アトピー性皮膚炎のスキンケアと薬

物治療 

⑩ 発達段階に合わせた支援と保健指導 

⑪ 悪化因子の検索と対策 

〇参加者数 

 オンデマンド配信視聴回数 

① ６，２１９回（１１本の動画の合計） 

  申込者数８９３名 

  

〇実施日時 

① 令和６年７月１４日～８月３１日 

② 令和６年１２月～令和７年１月 

〇実施方法 

 オンデマンド配信 

〇内容 

 相談・指導従事者向け研修 

① 令和５年度研修のオンデマンド配信 

  ・アレルギー疾患の予防と対応 

  ・食物アレルギーが心配な親への関り方 

  ・乳幼児健診等における保健指導のポイ 

ント 

 ② 検討中 

〇実施日時 

 令和５年１２月１４日～令和６年１月３１日 

〇実施方法 

 オンデマンド配信 

〇内容 

① アレルギーセンターのご紹介  

② アレルギーの基礎知識 

③ アレルギー発症とバリア機能  

④ アレルギー疾患各論（アトピー性皮膚炎 

⑤ アレルギー疾患各論（食物アレルギー） 

⑥ アレルギー疾患各論（気管支喘息、アレル

ギー性鼻炎、花粉症）  

⑦ 食物アレルギーが心配な親との関わり方 

 



⑧ 乳幼児健診における保健指導のポイント  

〇参加者数 

 オンデマンド配信視聴回数 

 ４，０３３回（８本の動画の合計） 

 申込者数９６２名 

 

【２回の研修の参加者職種別延べ人数】 

合計：           １,８５５名 

・保健師：      １４４名 

・助産師：       ２３名 

・管理栄養士、栄養士：３６３名 

・看護師：      ２７１名 

・その他：     １,０５４名 

 

【その他】 

 ・アレルギーを学べる動画リンク集の作成、更新 

 ・地域の乳幼児健康診査における相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（３）教育・保育施設、学校等の職員に対する研修 

令和４年度実績 令和６年度計画（予定） 

〇実施日時 

令和５年７月１４日～８月３１日 

〇実施方法 

 オンデマンド配信 

〇内容 

 令和４年度研修のオンデマンド配信 

① 食物アレルギーってどんな病気 

② 園での食物アレルギー  

③ 学校での食物アレルギー  

④ 食物アレルギーの検査  

⑤ 食物アレルギーの治療  

⑥ 緊急時の対応について(1)（エピペンの使

用方法等を含む） 

⑦ 緊急時の対応について(2)  

〇参加者数 

 オンデマンド配信視聴回数 

① ６，０６５回（７本の動画の合計） 

  申込者数１，１６３名 

〇実施日時 

① 令和６年７月～８月 

② 令和６年１２月～令和７年１月 

〇実施方法 

 オンデマンド配信 

〇内容 

 施設等職員向け研修 

① 令和５年度研修のオンデマンド配信 

② 検討中 

 

〇実施日時 

 令和５年１２月１４日～令和６年１月３１日 

〇実施方法 

 オンデマンド配信 

〇内容 

① アレルギーセンターの紹介 

② 気管支喘息ってどんな病気  

③ 気管支喘息の検査  

④ 年代で分けた喘息症状 

⑤ 気管支喘息の治療と目標 

⑥ 自己管理に向けた支援の実際  

⑦ 保育園学校日常生活で注意すること  

⑧ アトピー性皮膚炎の早期発見の重要性  

⑨ アトピー性皮膚炎の病態と診断基準  

⑩ アトピー性皮膚炎の治療  

⑪ アトピー性皮膚炎の日常生活のケア 

〇参加者数 

 オンデマンド配信視聴回数 

 ５，０４９回（１１本の動画の合計） 

 申込者数１，１７７名 

〇実施日 

 令和６年４月～順次更新 

〇実施方法 

 アレルギー疾患情報サイト 

（オンデマンド配信） 

〇内容 

 アレルギーを学べる動画のリンク集 

 

〇実施日時 

 令和５年４月６日  １３時～１４時３０分 

 令和５年１２月２１日１３時～１４時３０分 

〇実施日 

 令和６年１２月以降 

〇実施方法 



〇実施方法 

 会場集合 

〇内容 

 緊急時対応研修 

〇参加者数 

 養護教諭 ２５名×２名 

 会場集合 

〇内容 

 学童保育職員向け食物アレルギー対応研修 

 

〇実施日時 

 令和５年７月６日  １３時～１６時 

〇実施方法 

 会場集合 

〇内容 

 緊急時のシミュレーション訓練の実施方法に

関する研修（食物アレルギー） 

〇参加者数 

 養護教諭 ６５名 

 

【４回の研修の参加者職種別延べ人数】 

 合計：  ２,４５５名 

・保育士：  ７６４名 

・幼稚園教諭：１９６名 

・学童指導員：１５１名 

・養護教諭： ３９１名 

・施設長：   ３６名 

・その他：  ９０７名 

 

〇実施日時 

 令和６年９月 

〇実施方法 

 会場集合 

〇内容 

 緊急時のシミュレーション訓練の実施方法

に関する研修 

 

【その他】 

 ・アレルギーを学べる動画リンク集の作成、更新 

 ・食物アレルギーに関するメール相談（施設等職員対象） 

 ・アレルギー対応研修：県内の施設より依頼があった場合に対応 
 


