
（特非）千葉県精神障害者自立支援事業協会 

令和６年度千葉県相談支援従事者専門コース別研修 

（精神障害者支援の障害特性と支援技法を学ぶ研修） 

カリキュラム 

 

【１日目】令和７年２月 20 日（木）13:00～16:00 

会場：ＺＯＯＭ によるリモート開催 

カリキュラム 内         容 

オリエンテーション（30分） 
・本研修の目的 

・相談支援の現場より 

講義１（150 分） 
「障害特性の理解と具体的な対応」 

・主な精神障害の特性とその治療、また関わり方について。 

 

【２日目】令和７年３月 13 日（木）9:15～16:30 

 会場：千葉県教育会館（501 会議室） 

カリキュラム 内    容 

オリエンテーション（10分）  

講義２（30 分） 

「相談支援専門員に必要な連携の工夫」 

・精神障害者支援に必要な連携 

・相談支援専門員として取り組んでいる連携の工夫（特に医療） 

演習１：事例検討（60分） 
・講師が作成した共通の事例について、グループごとに事例検討を行

い関わりを考える。 

演習２：グループディスカッション 

（180 分） 

「実践で困っている事や感じている課題について」 

・受講生各自が感じている課題や困りごとを発表し、受講生同士で意

見交換する。（１事例 30分） 

講義３（30 分） 

「当事者の思いを理解する」 

・当事者による疾病体験・リカバリーストーリー 

・相談支援専門員に向けて 

演習３：ディスカッション（20 分） 

「よりよい支援や連携を考える」 

演習２の事例検討を経て、 

① 取り入れられる工夫 

② 自身が取り組めるアイディア 

③ 意見交換 

研修総括・修了書交付（10 分）  

（上記カリキュラムは調整中のため変更する場合があります。正式なカリキュラム表には休憩も記載します。） 

 

※ 事前課題：精神障害の事例を演習当日提出すること、それを元にグループで検討を行う。 


