
１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

1 1千葉市

障害者自立支援

課（043-245-

5175）

ライフサポー

トファイル

H22年6月

不明

電子媒体にてHP

掲載のため把握

せず

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

常時 HPに掲載 HPに掲載 無

・プロフィール

・相談・医療・療育機関の利用

歴

・各年齢の記録

・生活の流れ

・利用している障害手帳、障害

福祉サービス等の記録

・家族の相談や支援の希望

・関係機関の関わりの記録

・支援機関移行時の引き継ぎ事

項、留意事項

・A４サイズ

http://www.shafuku-

chiba.jp/hattatsu/hattatsu-dl.html

・記録していない イ

　HPに掲載する形で配布しているため、どの程度普及しているのか把握ができてい

ない。今後、活用状況について確認作業を検討する必要がある。サイズと分量が大

きい。パーツごとに利用している方も少ない。他自治体における取組と比較検討す

る必要がある。

2 銚子市

社会福祉課

障害支援室

（0479.-24-.8968）

おひさま H29年1月 134

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

常時

・障害支援室窓口

・児童発達支援セン

ター等を経由して保

護者へ配布

・障害支援室窓口

・特別支援学校を経

由して保護者へ配布

無

・プロフィール

・普段の様子

・医療、服薬、予防接種の記録

・乳幼児期の様子

・相談、療育機関の利用歴

・小、中、高校、その後の様子

（進学、就労先）

・障害福祉サービス利用状況

・A４サイズ なし ・記録していない ウ

香取海匝地域療育システムづくり検討会が開催している『ライフサポートファイル書

こう会』に銚子市での開催を依頼し実施しているところである。活用状況については

まだ把握できていない。

3 3市川市

発達支援課

（047-370-3577)

ライフサポー

トファイル

Ｈ28年11月 403 年齢制限なし

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他（大人）

希望者に随時

市内６か所

各窓口にて直接配布

・発達支援課

（こども発達セン

ター）　　　　　　　・障

害者支援課

（市役所内）

・保健センター

（南八幡・南行徳）

・基幹相談支援ｾﾝﾀｰ

「えくる」（大洲・行徳）

市内６か所

各窓口にて直接配布

・発達支援課

（こども発達セン

ター）　　　　　　　・障

害者支援課

（市役所内）

・保健センター

（南八幡・南行徳）

・基幹相談支援ｾﾝﾀｰ

「えくる」（大洲・行徳）

有

・活用方法

・本人プロフィール

・サポート一覧

・出生から乳幼児の記録

・わたしの特徴

・福祉サービスの記録

・医療の記録

・医療的ケアの内容

・記入例

Ａ４サイズ

http://www.city.ichikawa.lg

.jp/chi05/1111000047.html

記録していない ウ

配布場所を4か所増やした。主な申請は発達支援課が90％を占め、幼児63％学齢

期が23％と主である。

4 4船橋市

療育支援課

（047-436-2121）

ライフサポー

トファイル

ほほえみ

Ｈ29.12

4,184

（ＨＰダウンロード

分は把握してい

ない）

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

・小中学校夏

休み明け（１

年生のみ）

・障害児に関

する講演会・

説明会等

・その他希望

者

・市役所窓口

・こども発達相談セン

ター

・子育て支援センター

・保健センター

・親子教室

・簡易マザーズホー

ム

・ＨＰ

・市役所窓口

・総合教育センター

・特別支援学校・支

援級への配布

・ＨＰ

無

・プロフィール

・かかりつけ医療機関

・支援者に伝えたいこと

・成長の記録

・予防接種・検診・病気・アレル

ギー・薬の履歴

・相談記録

・手帳・受給者証の記録

・補足具・生活用具の記録

・サービス利用の記録

・ライフステージごとの記録

Ａ４サイズ

http://www.city.funabashi.lg.jp/kodomo

/hattatsu/002/lifesupport.html

記録していない イ

障害児通所支援の通所受給者証を更新する保護者にアンケート調査を実施。

「ライフサポートファイルを知っているか」という問いには、７割の方が「知っている」、

「聞いたことがある」と回答。

使用状況については「1度も使ったことがない」という方が8割を超えた。

理由としては、「面倒くさい」、「書く時間が取れない」、「活用する機会がない」が多

数を占める。

改善要望としては、「小さいものが欲しい」、「データ化したい」、「PCで編集できるよ

うにしてほしい」、「アプリにしてほしい」、「全国的に統一したフォーマットにしてほし

い」、「手続きの手間、提出書類が減ると良い」など。

5 5館山市

社会福祉課

（0470-22-3492）

館山市

こどもサポー

ト手帳

H28年４月 約１１０冊

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時

・市社会福祉課

・簡易マザーズホー

ム

・市内障害児通所支

援事業所に配布依頼

・HPに掲載

・市社会福祉課

・簡易マザーズホー

ム

・市内障害児通所支

援事業所に配布依頼

・HPに掲載

無

・プロフィール

・医療・検査・相談・福祉（手帳・

手当・サービス等）の利用歴

・つながりマップ

・好きなこと・得意なこと・気にな

る行動・エピソード

・各年齢の記録

・就学前の所属

・小学校入学前就学準備期の

記録

・小１～高３間での記録

・１８歳以上のシート（就労）

・育ちの変化

・Ａ５サイズ

http://www.city.tateyama.

chiba.jp/shafuku/page100

077.html

・記録していない ウ

平成２８年度より配布開始を始めたので、活用状況については把握できていない。

簡易マザーズホーム、障害児通所支援事業所、健康課の母子育児支援事業などで

配布し、記載について定期的に支援する機会を持っている。

市のマスコットキャラクターを表紙にして親しみやすくした。

母子手帳・障害手帳・医療受給券、その他配付物（Ａ４サイズのもの）などをひとまと

めにでき、持ちやすいファイルを採用した。

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

6 6木更津市

障がい福祉課

(0438-23-8497)

木更津市ライ

フサポート

ファイル　ク

ローバー

H23年4月 382

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・手帳交付時

・サービス申

請時

市役所の障がい福祉

課

市役所の障がい福祉

課

無

・プロフィール

・各年齢の記録

・支援の希望や目標

・仕事、相談の記録

・福祉に関する記録（手帳、手当

等）

・相談機関一覧

・災害時の対応

・活用例

・A４サイズ

https://www.city.kisarazu.lg.jp/kurashi

/koureisya/shogai/1001787.html

・記録していない イ

木更津市地域自立支援協議会こども部会において、 平成27年度に利用調査を行っ

た結果を元に、活用方法や啓発活動について検討し、「活用例」の追加と障害児通

所支援利用者に対して配布を開始した。

7 7松戸市

障害福祉課

047-366-7348

ライフサポー

トファイル

H30年10月

34　239冊

（R1.9.30時点）

(医療的ケア児か

つ郵送受取希望

者のみ配布開始

前に配布）

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時

・障害福祉課

・教育研究所

・こども発達センター

・基幹相談支援セン

ターＣｏＣｏ（市委託相

談支援事業所）

・障害福祉課

・教育研究所

・こども発達センター

・基幹相談支援セン

ターＣｏＣｏ（市委託相

談支援事業所）

200冊までは

有

・プロフィール

・サポートマップ

・医療の記録

・サービス利用、通学・通所等の

記録

・診断・手帳の記録

・補装具・日常生活用具の記録

・Ａ４サイズ

https://www.city.matsudo.chiba.jp/ken

ko_fukushi/shougaifukushi/oshirase/lif

esupportfile.html

記録していない

ウ

初年度に配布した200名を対象にアンケートを実施したところ、大事な書類をまとめ

て保管できることや、将来に備えている安心感にメリットを感じている方が多い一

方、まだファイルを誰にも見せていない方が8割とわかった。今後は、支援者が「ライ

フサポートファイルを持っていますか」と声かけを行い、利用者とコミュニケーションを

取れるよう一層の周知を図るほか、アンケートで寄せられた活用例をまとめ、利用者

にフィードバックすることで、利用者も支援者も活用できる環境づくりを継続していく。

8
9茂原市

学校教育課

0475-20-1558

茂原市相談

支援ファイル

「スマイル」

H22年3月 400

・小学校就学前

・小学生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・療育機関や保健セ

ンター等関係機関・

学校教育課へ相談

のあった保護者に

ファイルを案内し、活

用を希望した場合に

配付

相談(面談時）

又は療育機

関を通して随

時

・市役所の子育て支

援課

・市役所の障害福祉

課

・市役所の保健セン

ター

・市役所の教育委員

会

・市内の幼稚園

・保育所

・近隣の療育機関

市役所の教育委員

会及び小 中学校

無

・プロフィール

・生い立ち

・乳幼児/期/就学期/学齢期

・卒業後のこと

・自立生活に向けたチェックリス

ト

　資料　相談の記録

　資料　あの日・あの時の記録

　資料　サポートをする上で知っ

ていてほしいこと

　資料　相談するまえに

　資料　福祉の利用について

　資料　相談・支援機関等一覧

・A５サイズ

http://www.city.mobara.chiba.jp/00000

00547.html ・記録していない ウ

・障害受容が充分でなかったり、記入しようという意思がないと活用されない。

・発達の気になるお子さんについて保護者と充分話し合い、信頼関係が築き上げら

れたうえでないと勧めづらい面もある。

9 10成田市

障がい者福祉課

（0476-20-1539）

ライフサポー

トファイルは

ばたき

H25年4月 1,347

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

常時

・ほっとすまいるセン

ター（成田市障がい

者相談センター）

・健康増進課

・こども発達支援セン

ター

・教育センター

・障がい者福祉課

左記

及び小中学校

無

・プロフィール

・各年齢の記録

・家族の心配事や支援の希望

・相談の記録

・各療育期間個別支援計画

・A４サイズ

https://www.city.narita.chiba.jp/kenko_

fukushi/page130500.html

・記録していない イ

・成田市地域自立支援協議会児童部会で、活用方法や啓発活動について取り組ん

でいる。なお、現在部会において、ライフサポートファイルの内容の見直しを行って

いる。

・小中学校の先生（特別支援級）のライフサポートファイルに対する理解に不十分さ

があるので、今後はどのように周知していくかが課題である。

10
11佐倉市

障害福祉課

043-484-4153

佐倉市ライフ

サポートファ

イル

H23年11月 1726

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

子どもの発達

について関係

機関に相談し

た際に案内

し、保護者の

希望により随

時配布

佐倉市健康増進課

（ことばと発達の相談

室）

佐倉市さくらんぼ園

（児童発達支援セン

ター）

佐倉市教育センター

（就学相談、発達相

談）

佐倉市障害福祉課

佐倉市子育て支援課

佐倉市教育委員会

（発達相談）

佐倉市障害福祉課

佐倉市子育て支援課

無

・基本シート（成育歴，家族構

成，相談歴,情報提供同意等）

・プロフィール表（生活習慣，身

辺処理，読み書き,・家族の心配

事や支援の希望等）

・移行支援シート（教育委員会，

関係機関用，保護者用）：現在

の発達状況、対応方法、引継事

項、留意事項等

・諸検査の結果、所見

・個別の指導計画

・個別の教育支援計画

・A４サイズ ・記録していない ア

　ことばと発達の相談室や教育センターの就学相談にて、相談来所者のうち必要と

思われる対象者に個別に啓発。面接時に所持の有無を確認。

　平成27年度に療育に関連する相談先の一覧と併せライフサポートファイルの活用

を啓発するチラシを印刷し保育園及び相談機関を通じ配布。



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等
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２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

11 12東金市

学校教育課

0475-50-1204

社会福祉課

0475-50-1167

こども課

0475-50-1203

健康増進課

0475-50-1234

山武地区相

談支援ファイ

ル

あおぞら

H23年4月 不明

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時

簡易マザーズホーム

学校教育課

社会福祉課

こども課

健康増進課

簡易マザーズホーム

学校教育課

社会福祉課

無

＜あおぞら1＞

1.プロフィール

2.成長のあしあと１

3.成長のあしあと２

4.つながり

5相談しました

6保育所・幼稚園・こども園・学

校から

7.家族の災害・緊急時のやくそく

＜あおぞら２＞

１．乳幼児期ファイル

２．就学期ファイル

３．学齢期ファイル

４．卒業後のことファイル

５．地域生活に向けてチェックリ

スト

６．あの日・あの時の記憶

７．相談の記録

 ・A4サイズ

http://www.city.togane.chi

ba.jp/0000005615.html

・記録していない ウ

　山武圏域自立支援協議会で内容の改訂があり、簡易マザーズホームや市役所各

課において、あおぞら１に関しては窓口に設置し、あおぞら２に関しては発達の相談

に来た保護者に山武圏域自立支援協議会のホームページをご案内している。その

記載を強制するものではないので、各保護者の意識により活用に差が生じている。

　障害児通所事業所や障害児相談支援事業所での個別支援計画や活動の記録を

ファイルにはさんで活用につなげているところもある。

12 13旭市

社会福祉課

（0479-62-5351）

にじのファイ

ル

H25年1月

254（見本配布含

む）

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

希望があった

とき

・市役所社会福祉課

・市役所健康管理課

・市役所学校教育課

・ロザリオ発達支援セ

ンター

・海匝ネットワーク

・子育て支援センター

市役所社会福祉課

市役所健康管理課

市役所学校教育課

ロザリオ発達支援セ

ンター

海匝ネットワーク

子育て支援センター

＋

八日市場特別支援

学校（直接）

銚子特別支援学校

（直接）

飯高特別支援学校

（直接）

有

・プロフィール

・各年齢の記録

・医療の記録

・育ちの記録（相談・保護者）

・支援の記録（サービス利用等）

・資料編

・A４サイズ

・希望があった場合、

記録している。

ウ

香取海匝システムづくり検討会と自立支援協議会の部会(療育支援部会）で、保護

者向けの研修を行っている。経験者からの体験談等工夫はしており、参加者からは

好評を得ているが、効果は未知数。内容や周知等については課題と考える。

13
14習志野市

１． 乳幼児個別支

援計画

・対象：乳幼児

・担当課：ひまわり

発達相談センター

（047-451-2922）

２． 個別の教育支

援計画

・対象：小中学生

・担当課：教育委

員会指導課

（047-451-1132）

１．乳幼児個

別支援計画

２．個別の教

育支援計画

１．乳幼児

個別支援計

画：H20年4

月

２．個別の

教育支援計

画：H24年4

月

1．乳幼児個別支

援計画

合計　787部

２．個別の教育

支援計画

合計　 794部

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

通年

・市内保育所

・市内幼稚園

・市内こども園

・あじさい療育支援セ

ンター

・ひまわり発達相談

センター

・健康支援課

・市内小学校

・市内中学校

無

・プロフィール

・成長・発達、医療・健康、福祉・

保育・教育等の作成時までの経

過

・現在の支援・サービス利用状

況

・保護者の願い（配慮してほしい

ことや将来の希望など）

・支援計画（長所、課題となるこ

と、支援の目標、手立て・配慮、

年度末の評価）

・専門分野の支援者や機関によ

る相談内容や意見

・A４サイズ

https://www.city.narashino.lg.jp/smph/

shisetu/fukushikenko/himawari/lsfile.h

tml

・記録していない ア

　当市では、保健、福祉、教育に携わる各関係機関が保護者の方の同意の下に連

携し、乳幼児から学校卒業まで一貫した支援が行えるよう個別支援計画による継続

的な支援を行っている。

　平成20年度より就学前児童に対する個別支援計画の作成と同計画書に基づく支

援体制の整備に取り組んだ。また、小中学生に対する個別の教育支援計画は、平

成24年度より、乳幼児個別支援計画との書式を統一し、利便性を図るとともに、あら

ゆる市民に幅広く周知を行い、理解と啓発に努めている。

　乳幼児個別支援計画については、子どもの生活の場である保育所、幼稚園等が

主な作成主体である。ひまわり発達相談センターは、専門的な見解も踏まえ、作成

に関する相談助言を行っている。また、就学を目前に控えた５歳児に対しては、保

護者の同意を得て、公立小学校や特別支援学校と連携を図り、個別支援計画によ

る引継ぎを行っている。

　周知については、平成22年度より毎年、市内保育所（園）・幼稚園等に在籍する児

童や、母子保健法に基づく健康診査受診者に対し、乳幼児個別支援計画に関する

周知用パンフレットを配布している。また、平成25年1月より、市立各小中学校在籍

児童に対し、個別の教育支援計画のパンフレットを配布している。

　平成25年度より、乳幼児に対する「乳幼児個別支援計画」、小中学生に対する「個

別の教育支援計画」両計画書の作成体制が整備されたことに伴い、「ひまわり発達

相談センター」並びに「総合教育センター」の機能や利用に関する周知に併せて、個

別支援計画書の作成ならびにそれに基づく支援体制についてのパンフレットを共同

で作成し、広く市民に周知を図っている。

14 15柏市

障害福祉課

04－7167－1136

柏市こども発達セ

ンター

04－7128－2223

柏市ライフサ

ポートファイ

ル

H25年4月

不明（平成２８年

７月よりホーム

ページの掲載を

開始したことによ

り，配布部数の

把握は困難）

・小学校就学前

（希望により就学

後も配布を行って

いる）

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

ホームページ

掲載のため，

各自自由に取

得できる

障害福祉課ホーム

ページにてダウン

ロード（インターネット

環境のない方には，

紙媒体により，障害

福祉課，児童発達支

援センター，教育研

究所にて配布）

障害福祉課ホーム

ページにてダウン

ロード（インターネット

環境のない方には，

紙媒体により，障害

福祉課，児童発達支

援センター，教育研

究所にて配布）

 無

・プロフィール

・生育歴

・健康・医療面の情報

・相談・療育等の利用歴

・障害児支援または福祉サービ

ス等利用計画

・モニタリング報告書

・各療育機関個別支援計画等

・A４サイズ

http://www.city.kashiwa.lg.jp/soshiki/0

60500/p036039.html

・記録していない イ

・平成25年に配布を始めたが，平成30年１０月現在サポートファイルの周知が進ん

でいない。

・柏市自立支援協議会こども部会やワーキンググループの早期支援担当者会議に

おいて，周知の方法や，内容の見直しについて検討している。

・案内チラシを作製中であり，新規受給者証申請時に配布を検討中。

・柏市自立支援協議会こども部会において，運用状況を逐次検討している。こども

部会は委員に教育委員会や特別支援学校も入っており，未就学時点で配布した児

童が就学したときに途切れないように運用の協力を求めている。



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

15 16勝浦市

学校教育課

0470-73-6664

サポートファ

イルおひさま

H26年4月

配布部数の記録

をしていない

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・特別支援学級在籍

の児童生徒

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

通年

勝浦市学校教育課

ホームページへの掲

載

保育所を経由して保

護者への配付

学校を経由して保護

者に配付

勝浦市学校教育課

ホームページへの掲

載

無

・本人情報

・各個人の医療、福祉サービ

ス、教育・支援の記録

・A５サイズ

http://www.city.katsuura.lg.jp/forms/in

fo/info.aspx?info_id=34573&infocat_id=

152

・記録していない ウ

　平成２６年９月に配付を実施したので、現在の活用状況については把握できてい

ない。

　今年度は特別支援学級に在籍する児童生徒を対象に配付したが、今後の配付方

法及び配付対象者をどこまで広げていくかが課題

16 17市原市

市原市

学校教育部

教育センター

（0436-41-3338）

いちはら相談

支援ファイル

「スクラム」

H23年4月 53,000部

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・３歳児健康診査お

よび小学校就学時健

康診断を受診した全

家庭

・中学校入学説明会

にて保護者に配布

通年

・３歳児健康診査

・子育てネウボラセン

ター

・発達支援センター

・障がい者支援課

・保育所

・幼稚園

・就学前事業所

・教育センターＨＰ

小中学校

教育センター

子育てネウボラセン

ター

子育て支援課

障がい者支援課

学童保育ルーム

教育センターＨＰ

無

市内相談機関連絡先

プロフィール

健康の記録

療育の記録

成長の記録

所属歴

現在の様子

お助けメモ

支援者の方から見たお子さんの

様子

専門機関との連携した支援

個人情報提供承諾書

・A４サイズ

https://www.city.ichihara.chiba.jp/shis

etsu/syou_cyuu_gakkou/kyouiku_center

/sienkyoiku/index.html

・記録していない ア

・市原市特別支援教育等連携協議会にて関係機関と連携し、各部署や事業所等か

ら積極的に必要と思われる家庭に勧め、相談時に使用している。

・障害の有無にかかわらず子ども一人一人の教育的ニーズに合わせた支援をでき

るだけ早い段階から行えるように、３歳児健康診査・小学校就学時健康診断・中学

校入学説明会にて全家庭に配布している。

・教育支援委員会審議資料および発達検査添付資料として使用している。

17 18流山市

児童発達支援セン

ターつばさ

０４－７１５４－４８

２２

流山市サ

ポートファイ

ル

H21年4月

配布部数の記録

をしていない

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・障害を持つ子ども

・就学前は保

護者が希望し

た時

・小学校入学

後希望者

児童発達支援施設

(つばさ学園・児童デ

イつばさ）

・各学校 無

・生活支援マップ

・サポートファイル管理票

・プロフィール

・保育所、幼稚園、療育施設

等の記録

・各種検査結果票

・個別支援計画

・A４サイズ

http://www.city.nagareyama.chiba.jp/lif

e/1000974/1001034/1001038.html

・利用者が情報提供

依頼を保健センター

に提出し、共通書式

に記録を記入し、情

報を提供する。

ア

・本センターにおける療育相談事業療育相談においてサポートファイルの説明をし

ている。また、児童発達支援施設（つばさ学園、児童デイ）や幼児ことばの相談室に

おいて利用保護者に対して説明会を行っている。

・H28年度より利用者からの要望を受けサポートファイルをホームページからダウン

ロードできるようにし、利便性を図っている。

18 19八千代市

障害者支援課

（047-483-1151）

八千代市版

ライフサポー

トファイル

H30年4月 記録していない 年齢制限なし

・障害を持つ者

・発達の気になる者

（障害の有無に関わ

らず）

・希望者

H30年5月

・市ホームページに

掲載

・障害者支援課窓口

・市ホームページに

掲載

・障害者支援課窓口

無

1ライフサポートファイルの説明

2.プロフィール

3.サポートマップ（関係機関の記

入欄）

4.現状の記録

5乳幼児期～成人までの記録

6.所属のきろく

7.医療・相談のきろく

8.災害時のきろく

9.福祉サービスのきろく

10.アルバム

11.医療・教育・福祉・生活関連

の資料を綴る欄

市ホームページ

から好みの大き

さでダウンロー

ド可能なため，

規格なし

http://www.city.yachiyo.chiba.jp/62500

/page100038.html

記録していない ウ 配布後の活用状況について未調査のため，把握できていない。

19 20我孫子市

子ども相談課

こども発達セン

ター

０４－７１８８－０４

７２

ライフダイア

リー

H24年1月

4,497冊

（R元年9月現在）

・全年齢

・希望者全員

・出生届提出者

・保護者から

申請があった

時点で配布。

・平成28年4

月2日出生児

からは出生届

提出時全数

配布

市民課、行政サービ

スセンター、子育て支

援センター、健康づく

り支援課、子ども支

援課、子ども相談

課、教育研究所、こ

ども発達センター、保

育課、公立保育園 ４

３園、私立保育園 ６、

９園

同左

有

平成28年4月

2日以降に出

生の児につ

いては無

〈様式〉

・プロフィール

・成長のあしあと

・お誕生の頃の記録

・各年齢ごとの記録（小学校高

学年まで）

・保護者の記録

・受診記録

・情報提供管理簿

〈クリアポケット〉

・作成・利用の手引き

・個別支援計画などの書類や、

保護者が保管したいものを入れ

ておくよう推奨。

・A４サイズ

http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodat

e/children/syussanshitara/medicalexa

m/life_diary.html

・記録していない ウ

　付属のクリアポケットに、個別支援計画や発達・知能検査の結果などを綴じ込んで

もらい、必要時に取り出して使用してもらう意図で配布していますが、その周知が、

利用者・関係諸課、担当者に対し十分になされていない状況です。様式への記入を

するものというよりも、記録用紙等を保管する場所としての周知を図る方向です。



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

20 21鴨川市

学校教育課（04-

7094-0512）

鴨川市子ども

ファイル

H29年4月 不明

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

かかわらず）

・希望者

通年

学校教育課、健康推

進課、子ども支援

課、福祉課、市内各

幼稚園及び認定こど

も園

学校教育課、市内各

小中学校、健康推進

課、子ども支援課、

福祉課

無

・市内の相談、支援ネットワーク

・教育・就学相談　・相談、受診

履歴　・個別支援計画、個別教

育計画

A4サイズ

または

Ａ５サイズ

・記録していない ウ

　各関係所属で連携は取れているものの、啓発普及についてはまだ不十分である。

　個別の支援計画をライフサポートファイルに綴じて保護者に渡すようにしたため、

徐々に活用が広まってきている。活用の仕方については更なる周知が必要。

21 22鎌ケ谷市

こども発達セン

ター

047-445-1306

サポートファ

イル

H23年4月 992

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障がいを持つ子ど

も

・発達の気になる子

ども（障がいの有無

に関わらず）

・保育園、幼

稚園入園時

・小学校への

入学時

・医療機関へ

の受診時

・その他保護

者の希望に応

じて随時

こども発達センター

学校教育課

・こども発達センター

・学校教育課

・各小学校

無

・プロフィール

・生育記録

・医療、教育の記録

・日常生活の様子

・発達評価表

・A４サイズ

http://www.city.kamagaya.chiba.jp/kos

odate-

kyouiku/kosodate/shien/supportfile.ht

ml

・記録していない ア

他機関との連携の際に少しずつ活用が広まってきているが、更なる周知が必要と考

えている。

22
24富津市

福祉の窓口課

（0439-80-1260）

子育てノート

「すこやか」

H24年4月 　約1,550部

1　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

（希望者には随時

配布）

1　障害を持つ子ども

2　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

・希望者には

随時

・福祉の窓口課 ・福祉の窓口課 2　無

・成長確認シート

・各課携帯サイト

・プロフィール

・医療の記録

・支援ステップ確認シート

・成長の記録

（楽しい子育てヒント）

・相談の記録

・小学生から高校生の記録

・健康診断の経年記録

・相談・支援機関等一覧

・保育所(園）・認定こども園の利

用について、子育て支援事業等

資料

・障害種別、制度等の資料

・メモ

・A５サイズ 2　記録していない イ

　近年、電子母子手帳などといった当該ファイルを作成した時には存在しなかった

ツールも登場しており、ライフステージにとらわれない記録媒体というものが、増えて

きている状況である。当市の場合、１歳半健診時に受診児全員に配布していたが、

認知度はかなり低くかった。今後は特別な支援が必要な子どもの保護者のみ配布

対象とし、ライフサポートファイルの必要性について説明し普及に努める。

23 25浦安市

障がい事業課

（047-712-6397）

サポートファ

イルうらやす

H21年度 788

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

通年

・こども発達センター

・障がい事業課

・障がい福祉課

・相談支援事業所

・こども発達センター

・障がい事業課

・障がい福祉課

・教育研究センター

・相談支援事業所

無

・プロフィール

・生い立ち

・医療の記録

・サービス利用の記録

・診断・手帳の記録

・補装具・日常生活用具の記録

・各年齢の記録（ネットワーク

図、子どもの特徴、生活スケ

ジュール、フォト記録、育ちの変

化）

・支援機関とのやりとりシート

・個別支援計画

・共通シート

・A４サイズ

http://www.city.urayasu.lg.jp/kodomo/

kosodate/joho/1000799.html

・記録していない ウ

　サポートファイルの認知度、活用度を上げるために、平成25年度には周知チラシ

を作成したり、26年10月からは市内障害児相談支援事業所および指定特定相談支

援事業所からも配布する体制を整えた。その甲斐もあり、配布数は延びた。

　持ち歩くにはサイズが大きい、イラストが大人は持ちづらいなどの課題もあり、活

用されている実態があまりないことから、自立支援協議会において活用のための検

討を進めている。２７年度は、様々な事業者で定期的に記入する書類の統一化を図

るため「共通シート」を作成、事業所の利用に一定の効果は得られた。28年度以降

は、大人用サポートファイル作成を検討し、利用者の幅を広げ、活用を図っている。

24 26四街道市

指導課

（043-424-8925）

にじいろサ

ポート

H21年4月 約290部

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時

・市役所の指導課、

健康増進課、子育て

支援課、障害者支援

課

・市役所の指導課、

健康増進課、子育て

支援課、障害者支援

課

無

・校(園）外の機関と連携した支

援記録

・乳幼児期の記録

･療育期間の記録（幼児期）

・幼稚園・保育園(所）の記録

・就学支援シートの写し

･小学校の記録

・中学校の記録

・就労の記録

・医療の記録

・受診サポートシート

・申請などの記録

・資料

・A４サイズ なし

記録を希望する保護

者が記載。また、こと

ばの相談を行った場

合に、状況に応じて

言語聴覚士が記録す

ることがある。

ウ

就学前の支援を必要とする児童の保護者が、スムーズな入学への引継ぎに向けて

ファイルを希望されることが多い。平成30年度中に、小中学校の特別支援学級に在

籍する児童生徒全員に対し、ライフサポートファイルを配布した。

ライフサポートファイルが充分に活用できるように利用にあたり利用者への周知が

必要。また、関係機関との情報共有のツールとして活用できるように周知する。



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

25 27袖ケ浦市

就学前・・・障がい

者支援課

（0438-62-3187）

就学後…学校教

育課

（0438-62-3727）

袖ケ浦市子

育てサポート

ファイルガウ

ラっ子

就学前

H25年8月

就学後

Ｈ21年4月

2360 希望者

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

希望者

・障がい者支援課（希

望者に配布）

・学校教育課での就

学相談、就学時健診

・健康推進課での幼

児相談

・児童サービスセン

ターでの療育相談

・市学校教育課（希

望者に配布）

・総合教育センター

（希望者に配布）

無

・プロフィール

・各年齢の記録

・家族の心配事や支援の希望

・支援機関移行時の引継事項、

留意事項

・相談記録

・A４サイズ

http://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki

/shogaisha/supportfile.html

・記録していない ウ

　以前は1歳6か月健診で全件配布していたが、袖ケ浦市地域総合支援協議会で協

議し、全件配布をやめ、幼児相談における個別配布（希望者）とし、効率的な配布を

行うこととした。また、学校教育課での就学相談や就学時健診での配布を積極的に

行うようになった。

　同協議会において、サポートファイルの活用方法を示したリーフレットを作成し、31

年度からリーフレットも併せて障がい者支援課においても療育手帳新規取得時や障

害福祉サービス新規申請時に積極的に配布を行っている。

26 28八街市

障がい福祉課

043-443-1649

ライフサポー

トファイルひ

まわり

平成29年4

月

123

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・常時希望者

へ配付

・障がい福祉課

・健康増進課

・児童発達支援つくし

園

・障がい福祉課

・健康増進課

・学校教育課

有

・プロフィール

・病歴、健診歴など

・成長の記録

・関係者・生活マップ

・相談の記録

・支援機関等の記録

・Ａ４サイズ

今年度中に作成予定 ・記録していない ウ

平成29年4月より配布を開始し、広報掲載、「ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄﾌｧｲﾙ書こう会」などで保護

者への周知、また学校関係者等への説明を行っているが、まだ周知が不十分、引き

続き周知を図っていきたい。

27 29印西市

教育委員会指導

課（０４７６－３３－

４７０５（直通））

コスモスファ

イル

H22年4月 635

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・子ども発達

支援センター

への療育開

始時

・保育園や幼

稚園の入園

時　　・小学校

入学時

・小，中学校

就学後も必要

な場合は発行

可

・「印西市子ども発達

センター」

・教育委員会指導課 有

・プロフィール

・成育記録

・家族の心配事や支援の

希望

・支援機関移行時の

引継事項、留意事項

・各療育機関個別の指導

計画

・検査結果

・A４サイズ 作成予定 ・記録している ア

・小・中学校コーディネーター研修会や幼稚園，保育園，特別支援学校，就労関係

機関及び庁内関係課（健康増進課，障がい福祉課，保育課，子育て支援課）の連携

を図るための「特別支援ネットワーク部会（研修会）」において，説明を行っている。

・「活用パンフレット」を作成し，発行時や研修会等で配付している。

28 30白井市

障害福祉課

(047-497-3483)

ライフサポー

トファイル

H23年度 357

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

発達センター

通所に際し

て。

特別支援学

級通級に際し

て。

こども発達センター

市内小学校の特別

支援学級

有

基本情報プロフィール

健診・相談の記録

医療機関の記録

診断・手帳の記録

各ライフステージ毎の支援マッ

プや指導計画など

・A４サイズ

http://www.city.shiroi.chib

a.jp/kenko/shogai/s03/14

21751331152.html

・記録していない ア 市内小中学校で合理的配慮の提供のためのツールとして活用している。

29 31富里市

学校教育課

0476-93-7659

ライフサポー

トファイル

H19年4月 587

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・保健センタ

　ーの検診時

・幼稚園，保

　育園での

　在園中

・小学校・中

　学校の在

　学中

・保健センター

・簡易マザーズホー

　ム

・社会福祉課ことば

の相談室

・小学校、中学校

・発達相談（教育委

　員会学校教育課）

無

・活用についてのリーフレ

　ッ　ト

・医療機関利用履歴一覧

・相談機関利用履歴一覧

・福祉サービス事業所

　利用履歴一覧

・心理検査結果

・発達相談結果

・支援シート

・ジョイントシート（小中接続）

・ライフサポートファイル

　パンフレット

・A４サイズ なし ・記録している ア

　平成２３年度に小学校の先生のためのライフサポートファイル活用ガイド、平成２４

年度に中学生の先生のためのライフサポートファイル活用ガイドを作成し，教員の

サポートファイル活用の啓発を図っている。また，保護者に向けてのライフサポート

ファイルの活用ガイドについても活用している。年２回開催している富里市特別支研

修会では，ライフサポートファイルについて取り上げ，学校での活用の仕方や，ファ

イルの中に残した方がよいものなどについて周知を図っている。



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

30
32南房総市

子ども教育課

(0470-46-2966)

子どもサポー

ト手帳

H25年4月

約９２３

（各機関ストック

分を含む）

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・子どもの成長記録

としても活用できるた

め、希望者には配布

している

・１歳半健診対象者

全員

・１歳半健診

にて対象者全

員へ配付

・就学相談及

び個別相談の

あった保護者

並びに問い合

わせのあった

保護者

市役所の子ども教育

課、社会福祉課、健

康支援課

市役所の子ども教育

課、社会福祉課、健

康支援課

無

・プロフィール

・つながりマップ

・健康診断の経年記録

・日記帳

・各年齢の記録

・小１～高３間での記録

・小、中、高等学校入学前準備

期のシート

・１８歳以上のシート

・相談・連携シート

・医療の記録

・専門機関との相談記録

・福祉制度の情報

・福祉サービスの利用状況

・手帳について

・障がいについて

・A５サイズ

http://www.city.minamibos

o.chiba.jp/0000004887.htm

l

・状況に応じて ア

・保護者と関わる人たちの各種研修会等で周知を図っている。また保護者との相談

活動の中で、初めは一緒に記入するなどして、直接渡すようにしている。

・昨年度より１歳半健診時に専用リーフレットを活用し、内容や活用方法について保

護者一人一人に説明しながら手渡ししている。

・今年度より各健診や幼稚園体験入園に持参じてもらい記録の確認や使い方を周

知している。

・保育所・幼稚園に在園している幼児に対して「先生からひとこと」の欄の活用につ

いて検討中

31 33匝瑳市

福祉課

0479-73-0096

匝瑳市ライフ

サポートファ

イル「あゆみ」

H24年7月 143

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・随時

・障害者手帳

交付時

・発達に関す

る相談時

・市役所の福祉課、

健康管理課、野栄総

合支所、学校教育課

・市役所の福祉課、

健康管理課、野栄総

合支所、学校教育課

有

・プロフィール

・各年齢の記録

・医療の記録

・育ちの記録

・支援の記録45

・A４サイズ

https://www.city.sosa.lg.jp/sp/page/pa

ge000538.html

・保健師が相談記録

を記入する項目があ

る。

ウ 配布後の活用状況について確認できていない。

32 34香取市

社会福祉課

（0478-50-1252）

障がい者支援班

香取市ライフ

サポートファ

イル～つなが

り～

H23年7月

350（ＨＰからダウ

ンロード分はカウ

ントしていない。）

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・市内在住の希望

者）

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

・障害者、保護者

幼児：

・療育手帳交

付、障害福祉

サービス申請

時など随時

・ことばの教

室参加者（年

長児）

児童・生徒：

特別支援学

級入級時

・随時、必要

に応じて

・市役所社会福祉課

障がい者支援班、支

所の障がい福祉担当

窓口

・健康づくり課　こと

ばの教室

・教育委員会（学校

教育課）

・特別支援学校（香

取、銚子、飯高）

・ＨＰ

・市役所社会福祉課

障がい者支援班、支

所の障がい福祉担当

窓口

・教育委員会（学校

教育課）

・特別支援学校（香

取、銚子、飯高）

・ＨＰ

無

・ライフサポートファイルについ

て（目的、取扱説明、活用方法）

・プロフィール

・記録（保護者、各年齢、発達、

医療、支援記録、活動記

・A４サイズ

http://www.city.katori.lg.jp/kenko_fuku

shi/shinshin_shogai/tsunagari.html

・記録していない ウ

・配布時の対象者の年齢、障害の種類、程度、保護者の障がい受容の有無により

活用度、目的が異なる。幼児～児童期に配布された保護者は成長記録として活用。

関係機関と連絡ノート代わりに使っている。配布時期が中学生以上になると、持って

いるだけで記入している保護者は少ない。将来、障害基礎年金を申請する際に、作

成しておくとよいという情報が保護者の間で回っている。

・市内の療育機関において「ライフサポートファイル書こう会」（地域療育システムづく

り検討会）を定期的に実施。参加している保護者は、カラフルをテーマに独自のサ

ポートファイルを作成している。特別支援学校でも、ライフサポートファイルを書く機

会を設けている。

・ライフサポートファイルの配布、作成は少しずつであるが定着してきている。

・ライフサポートファイルが周知され、障害者にも配布を行っている。

33 35山武市

学校教育課

０４７５－８０－１４

４３

あおぞら H23年5月 不明

・小学校就学前

・小学生

３　その他

全児童に配布。(原

則３歳時検診際に全

児童に配布）

決まっていな

い

教育委員会学校教

育課、保健福祉部健

康支援課、保健福祉

部子育て支援課、保

健福祉部社会福祉

課

教育委員会学校教

育課

無

・プロフィール、成長の様子、相

談の記録、乳幼児期～学齢期

ファイル

A5サイズ

http://www.city.sammu.lg.jp/soshiki/24

/aozora.html

・ことばの相談やその

他の相談および面談

を行った場合記入し

ている。

ウ 配布後の活用状況について、把握していないため

34 36いすみ市

学校教育課

0470-62-3621

サポートファ

イルおひさま

H26年4月 １２０部

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・特別支援学級在籍

の児童生徒

・発達の気になる子

ども

随時

市役所福祉課（希望

者に配布）

学校を経由して保護

者に配付

無

１本人の基本情報

２医療・保健の記録

３相談・支援の記録

４就学前の記録

５支援計画

６学校の記録

７職業訓練・体験の記録

・A５サイズ

市ホームページにはない

が、夷隅特別支援学校

ホームページにあり。

・記録していない ウ

＜現状と課題＞

・配布後の活用状況については把握していない。

・毎年各学校に必要数を調査し配付している。

・配付対象者を未就学児に拡大し活用を周知していきたい。



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

35 37酒々井町

健康福祉課（０４３

－４９６－００９０）

教育委員会　学校

教育課（０４３－４

９６－１１７１）

チャレンジファ

イル

H22年9月 128

・小学校就学前

・小・中学生

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時

健康福祉課（保健セ

ンター）、教育委員会

学校教育課

教育委員会　学校教

育課

無

・健診や相談の記録

・関係機関での記録

・個別支援計画

・目標等

・A４サイズ なし ・記録していない ウ

就学支援における情報伝達のツールとして有効に活用できている。関係機関の

連携及び学校間のよりよい引き継ぎにも有効である。学校内の交流及び共同学

習において効果的な支援へとつながっている。就学後の活用の程度が就学先や

こどもによって異なっている。

36 38栄町

福祉・子ども課

（0476-33-7707）

ドラムファイル Ｈ27年4月 55

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・発達に心配のある

子ども

サービス申請

時

福祉・子ども課 福祉・子ども課 有

・プロフィール

・医療の記録

・保護者の記録

・保育園・幼稚園、小学校、中学

校、高校の記録

・療養機関の記録

・相談機関一覧

・A４サイズ なし ・記録していない ウ

配付後の活用状況は把握していないが、保健師による面接の際、活用状況を確認

してもらうとともに、活用を周知してもらう。

37
39神崎町

保健福祉課

(0478-72-1603)

｢    ｣ちゃんの

育児Diary

平成27年

４月

132

小学校就学前

３　その他

平成27年

４月

出生届に伴う福祉

関係の諸手続き

時に配布。

保健福祉課窓口で。

新生児乳児訪問時に

配布。

療育支援の要望

があった児童の

保護者から要望

があった場合に、

保健福祉課窓口

で配布。

無

・町子育て支援ｶﾞｲﾄﾞ

・ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ①（妊娠時・出生時）

・ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ②（1歳6ｹ月時）

・ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ③（3歳時）

・日々の記録ｼｰﾄ

・各相談支援機関連絡ﾀﾞｲﾄﾞ

・受診記録票

・小学校以降の健康記録票

・福祉ｻｰﾋﾞｽの支援記録票

・乳児健診、1歳半健診、2歳児

　歯科健診、3歳児健診の各診

　査票写綴タグ　等々。

Ａ４サイズ

　リンクの設定は行って

　いない。

　とっていない。 ア

本町は小規模な町であるため、療育支援が必要な子どもについて、母子保健

事業の中で大方の把握が可能であります。故に出生時に配布する育児ファイル

に療育支援部分のファイル分を加える形式で配布を行っております。また、、既

に小学校就学以降の児童等で療育支援の必要性、余地がある場合は、保護者

の意向を踏まえての配布を行っています。

38
40多古町

保健福祉課

（0479-76-3185)

○○ちゃんの

スマイル日記

H29年4月

記録していない

出生時に全ての

児に配布

約600部

全年齢 その他 随時

出生届及び転入時に

伴う諸手続きの際に

配布

子育て支援課窓口

保健福祉課 無

・子育てﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ

・ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ

・記録ｼｰﾄ

・就学前の健康記録票

・小学校以降の健康記録票

・乳児健診、1歳半健診、2歳児

　歯科健診、3歳児健診の各診

　査票写綴     他

・福祉ｻｰﾋﾞｽの支援記録票（追

加配布）

Ａ４サイズ なし ３その他 ウ

・香取海匝療育システムづくり検討会へ依頼し「書こう会」を開催。

・町の健診の持参物にして、ファイルの重要性を周知。

《課題》

・記入の状況は未確認。健診結果のコピーをその場で挟んでいるので、ファイルを

紛失しなければ最低限の情報は得られると思われる。

39 41東庄町

健康福祉課

0478-80-3300

きずな H24年7月 記録していない

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時

・健康福祉課

・教育委員会

・保育所

・幼稚園

・発達支援センター

・健康福祉課

・教育委員会

・小学校

・中学校

・特別支援学校

・発達支援センター

無

・プロフィール

・記録のページ

・支援シート

・A４サイズ

http://www.town.tohnosho

.chiba.jp/000news/201207

1801.html

・記録していない ア

　療育支援コーディネーター配置事業の中でライフサポートファイルの書き方教室を

開催している。書き方や利用の仕方で戸惑っている方へ教室の周知をしている。



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

40

42大網白里

市

社会福祉課

0475-70-0337

健康増進課

0475-72-8321

教育委員会　管理

課

0475-70-0370

山武地区相

談支援ファイ

ル　あおぞら

H23年5月 70程度

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時 ・市役所関係課窓口

・各校特別支援学級

・市役所関係課窓口

無

・プロフィール

・各年齢の成長記録

・出来事の記録

・相談記録

・医療・保健・福祉支援履歴

・支援機関情報

・各年齢層の教育支援計画

・家族の心配事や支援の

希望

・生活支援情報

・支援にあたっての留意事項

・A５サイズ

http://www.city.oamishirasato.lg.jp/000

0008233.html

・保護者からの希望

があれば記載を行う。

イ

・特別支援学級等の支援機関において希望する保護者に対して配布しており、その

記載についても強制するものではないので、各保護者の意識により活用に差が生じ

ている。

　通所事業所の個別支援計画や健診結果を張り付けている保護者もいれば、プロ

フィール程度しか記入していない保護者もいる状態。

41

43九十九里

町

社会福祉課

（0475-70-3162）

・山武地区子

育て支援ファ

イルあおぞら

・相談支援

ファイルあお

ぞら２

H23年4月 記録していない

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時

・社会福祉課

・健康福祉課

・教育委員会

・社会福祉課

・健康福祉課

・教育委員会

無

＜あおぞら＞

・活用の仕方

・プロフィール

・つながり　等

＜あおぞら２＞

・乳幼児期ファイル

・就学期ファイル

・学齢期ファイル　等

・Ａ4サイズ https://sanbu-jk.com/aozora/ ・記録していない ウ ・配布後の活用状況の把握が困難

42 44芝山町

福祉保健課

（0479-77-3914）

山武地区相

談支援ファイ

ル

あおぞら

H23年度 約300部

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・その他

出生届受付時、障害

の有無に関わらず全

ての子どもに配布

随時

（出生届受付

時）

保健センター

福祉保健課

ホームページに掲載

学校

福祉保健課

ホームページに掲載

無

プロフィール、成長の様子、あの

日・あの時の記録、相談の記

録、相談・支援機関等一覧、相

談メモ

A４サイズ

http://www.town.shibayama.lg.jp/00000

02866.html

・記録している ウ 配布後の活用状況について調査していないため

43
45横芝光町

福祉課

（0479-84-1257）

教育課

（0479-84-4116）

健康こども課

（0479-82-3400）

①「山武地区

子育て支援

ファイル」あお

ぞら

②「相談支援

ファイルあお

ぞら２」

H23年9月

福祉課　17

教育課　104

健康こども課

235

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

①乳児健診受診者

全員

②障害を持つ子ど

も・発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）の希望

者（家族等）

随時

①・②共に

役場の福祉課

役場の教育課

健康づくりセンター

「プラム」（健康こども

課）

①・②共に

役場の福祉課

役場の教育課

健康づくりセンター

「プラム」（健康こども

課）

無

・プロフィール

・各年齢記録

・相談記録

・教育支援計画

・卒業後希望する支援

・地域生活に向けたチェックリス

ト

・各種資料

・Ａ４サイズ

https://sanbu-jk.com/aozora/

・乳児健診では説明

のみで記入はしてい

ないが、療育教室や

相談時は記入してい

る。

ウ

・ライフサポートファイルの役割としては、１冊で情報の管理ができて、いい面もある

が、配布後の活用状況を把握していないため、今後健診等での活用を図り、把握し

ていく。

44 48長生村

福祉課

0475-32-6810

健康推進課

0475－32－6800

しゃぼんだま H24年4月 31 ・小学校就学前

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

児童発達支

援利用時

方法：ファイルの利用

方法を説明して手渡

しする。

場所：福祉課

　　　　健康推進課

　　　　（保健セン

ター）

方法：ファイルの利用

方法を説明して手渡

しする。

場所：福祉課

　　　　健康推進課

　　　　（保健セン

ター）

無

・プロフィール

・生まれた時の事

・かかりつけ病院

・まんなか支援マップ

・主な発達の経過

・医療の記録

・相談の記録

・保護者の記録

・自立生活に向けたチェックシー

ト

・手帳、保健、福祉サービスの

利用について

・資料（相談窓口）

・A４サイズ なし ・記録していない ウ

　利用者への周知不足により、利用の仕方がわからない様子。具体的な利用方法

を周知し、今後、活用状況について確認していく。今年度、総合支援協議会療育部

会にて圏域単位で作成をしている。

利用する住民だけでなく、関係者（教育部門も含む）への周知も必要事項と考えてい

る。

現在、郡内で統一のファイルを作成中。R２年から対象者（配布対象者変更の可能

性）に新しいファイルを配布予定。



１　既に導入済みの市町村の状況

　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前

２　小学生

３　中学生

４　高校生

(注)特別支援学

校の小学部は２、

中学部は３、高等

部は４に読み替え

１　障害を持つ子ど

も

２　発達の気になる

子ども（障害の有無

に関わらず）

３　その他

小学校就学前の児

童

小学校就学後の児

童

１　有

２　無

１　Ａ４サイズ

２　Ｂ４サイズ

３　Ａ５サイズ

４　その他

１　記録している

２　記録していない

３　その他

ア

イ

ウ

ア　比較的良く活用されている

イ　あまり活用されていない

ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き

さ（規格）

市町村ホームページの

「ライフサポートファイル」

コーナーのリンク先

市町村の健診の際、

保健師等がﾌｧｲﾙに

基本的な情報を記録

する方法をとっている

か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（令和元年１０月現在）

市町村

主たる担当課

(問合せ電話番

号）

ファイルの

名称

ファイルの

導入

開始時期

ファイル導入から

現在までの

配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの

配付時期

ファイルの配付方法、配付場所

ファイル配付

時の受領書

徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる

主な内容

45 52大多喜町

教育課

0470-82-3010

サポートファ

イル　おひさ

ま

H26年4月 16

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・障害を持つ子ども

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時

発達相談時

（健康福祉課）

学校を通して配布

発達相談時

（健康福祉課）

無

１本人の基本情報

２医療・保健の記録

３相談・支援の記録

４就学前の記録

５支援計画

６学校の記録

７職業訓練・体験の記録

・A５サイズ

町ホームページにはない

が、夷隅特別支援学校

ホームページにあり。

http://www.town.otaki.chib

a.jp/index.cfm/7,html

（平成３０年末までに作成）

「サポートファイル　おひさ

ま」を改訂し、ホームペー

ジ作成中

・記録していない ウ

配布後の活用状況について、把握できていない。小中学校に依頼し、各家庭にチラ

シを配布するとともに、本ファイルのメリットや具体的な活用方法について教職員に

周知し、有効に活用できるようにしたい。

46 53御宿町

教育課

(0470-68-2514）

ｻﾎﾟｰﾄﾌｧｲﾙ

おひさま

H26年4月 21

・小学校就学前

・小学生

・中学生

・高校生

・特別支援学級在籍

の児童生徒

・小中学校の特別支

援学級に入級してい

る子

・発達の気になる子

ども（障害の有無に

関わらず）

随時 役場教育課 ・学校 無

１本人の基本情報

２医療・保健の記録

３相談・支援の記録

４就学前の記録

５支援計画

６学校の記録

７職業訓練・体験の記録

・A５サイズ

町ホームページにはない

が、夷隅特別支援学校

ホームページにあり。

・記録していない ウ

・配布後の活用状況について把握が出来ていない。

・各家庭にチラシを配布するとともに、本ファイルのメリットや具体的な活用方法につ

いて教職員に周知し、有効活用が図られるようにしたい。


