
にも包括事業等におけるピアサポート活動の現状について 

 

１ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業における状況 

≪第８次千葉県障害者計画 数値目標及び実施状況≫ 

項目 Ｒ５年度 実績 Ｒ６年度  

地域移行・地域生活支援

事業のピアサポーター活

動箇所数 

９ 

 

習志野・松戸・印旛・香取・海匝 

・長生・夷隅・君津・市原 

  

１１ 【目標】 
 

   １２ 【速報値】 

習志野・松戸・印旛・香取・海匝 

・長生・夷隅・君津・市原・市川 

・山武・野田  

 

主な取り組み内容 

・医療機関に対しピアサポーターの活用に係るニーズ調査 

・高校や看護学生、福祉系大学生に対しピアサポーターを講師として派遣 

・家族向けや相談支援専門員向け等ピアの講演会の実施 

・自助グループ支援 

 

 

２ 社会復帰促進事業について（精神保健福祉センター）  

[委託先] NPO法人千葉県精神障害者自立支援事業協会 [委託料] 442千円 

障害福祉サービス事業所や医療機関等の職員、ピアサポーター及びピアサポーターに関心のある当事

者との交流の機会を提供することにより、ピアサポートに関する理解を深め、ピアサポートの拡充を図

るとともに、ピアサポートのネットワークづくりを推進することで、ピアサポーター等の積極的な社会

参加を促すことを目的とする。 

 

   【令和５年度実施】  

① 「メンタルピアまつり～知りたい・語りたい ともに良くなろう～」 

 対象：精神疾患の当事者・家族、支援者等  参加人数：６２名 

 

② 「千葉県メンタルヘルスピアサポート実践交流会」  

対象：ピアサポート活動を実践している方  参加人数：２７名 

 

③ 「あたり前の生活に向けて～地域移行支援とピアサポーター」  

対象：精神疾患の当事者、支援者等   参加人数：７４名 

 

   【令和６年度実施】  

① 「千葉県メンタルヘルスピアサポート実践交流会」 

 対象：ピアスタッフ、ピアサポート活動を実践している方  

参加人数：３２名（速報値） 

 

② 「～ピアが語る～ピアサポートを生かす雇用や事業運営」  

対象：医療機関や障害福祉サービス事業所等の専門職・事業者、医療機関や障害福祉サービ

スで雇用されているピアサポーター  ※３月７日実施予定 

 

③ 「地域移行支援と入院者訪問支援事業のピアサポート」  

対象：精神疾患の当事者・家族、支援者等 ※３月９日実施予定 

 

資料２－２ 


