
４   男 女 別 平 均 寿 命　

2003年 2006年 a

　男女平均 男 女
健康
寿命 a

健康
寿命 a

健康
寿命 a

千葉県 79.0 85.5
アジア
日本 82 75 78 72 85 78 83 79 86
アフガニスタン 42 36 41 35 42 36 42 42 43
イスラエル 80 71 78 70 82 72 81 79 82
イラク 55 50 50 49 61 51 56 48 67
イラン 69 58 67 56 72 59 71 69 73
インド 62 53 60 53 63 54 63 62 64
インドネシア 67 58 65 57 68 59 68 66 69
韓国 76 68 73 65 80 71 79 75 82
北朝鮮 66 59 65 58 68 60 66 64 68
サウジアラビア 71 61 68 60 74 63 70 68 73
シンガポール 80 70 78 69 82 71 80 78 83
タイ 70 60 67 58 73 62 72 69 75
中国 71 64 70 63 73 65 73 72 75
フィリピン 68 59 65 57 71 62 68 64 71
ベトナム 71 61 68 60 74 63 72 69 75
ミャンマー 59 52 56 50 63 53 60 57 63
北アメリカ
アメリカ合衆国 77 69 75 67 80 71 78 75 80
カナダ 80 72 78 70 82 74 81 78 83
南アメリカ
チリ 77 67 74 65 80 70 78 75 81
ブラジル 69 60 66 57 73 62 72 68 75
ヨーロッパ
イギリス 79 71 76 69 81 72 79 77 81
イタリア 81 73 78 71 84 75 81 78 84
オーストリア 79 71 76 69 82 74 80 77 83
オランダ 79 71 76 70 81 73 80 78 82
スイス 81 73 78 71 83 75 82 79 84
スウェーデン 81 73 78 72 83 75 81 79 83
スペイン 80 73 76 70 83 75 81 78 84
デンマーク 77 70 75 69 80 71 79 76 81
ドイツ 79 72 76 70 82 74 80 77 82
フィンランド 79 71 75 69 82 74 79 76 83
フランス 80 72 76 69 84 75 81 77 84
ベルギー 79 71 75 69 82 73 79 77 82
ポーランド 75 66 71 63 79 68 75 71 80
ルーマニア 71 63 68 61 75 65 73 69 76
ロシア 65 58 58 53 72 64 66 60 73
アフリカ
エジプト 67 59 65 58 69 60 68 66 70
エチオピア 50 41 49 41 51 42 56 55 58
南アフリカ 49 44 48 43 50 45 51 50 53
オセアニア
オーストラリア 81 73 78 71 83 74 82 79 84
ニュージーランド 79 71 77 69 82 72 80 78 82

平均寿命（life expectancy at birth）：出生時（０歳）の平均余命（その後生存できると期待される平均年数）。
健康寿命：平均寿命の内訳として世界保健機関（WHO）が定義した，健康という生命の質も含めた指標であ
り，肉体的・精神的及び社会的に健全な状態をいう。

a WHO「Statistical Information System(WHOSIS)」による。千葉県は厚生労働省「平成17年生命表
（都道府県別生命表）」による。
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